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 تؼشيف تٖذاؽت سٗاُ  -1
علاِتي  ؽذ  فظ ٚ س تبِيٓ، ص عت اص  جبست ا ؽت سٚاْ ػ ثٙذا

فشدي داساي علاِت سٚأي اعت وٗ ِي . سٚأي فشدي ٚ ارتّبػي

تٛأذ فؼبٌيت سٚصِشٖ خٛد سا ثٗ خٛثي أزبَ د٘ذ، ثب افشاد 

عجرخبٔٛادٖ ٚ ا عبصگبسي ِٕب جبط ٚ  ّبع است ؽذ، ت ؽتٗ ثب ي دا

ؽذ.  ؽتٗ ثب ٔي ٔذا ّبسي سٚا جشد ٚ ثي ٌزت ث ِشٖ  ٔذگي سٚص اص ص

آِٛصيذ وٗ چگٛٔٗ  ِيثٙٛسصاْ ػضيض دس دسط ثٙذاؽت سٚاْ ؽّب 

اص ثشٚص ثيّبسيٙبي ػقجي ٚ سٚأي پيؾگيشي وٕيذ ٚ چگٛٔٗ ثٗ 

ثيّبساْ ٚ خبٔٛادٖ آٔبْ وّه وٕيذ تب ثٗ علاِت سٚأي دعت 

 يبثٕذ.

 

 اؽت سٗاُ  پيؾگيشي دس تٖذ -2
 پيؾگيشي اص ثيّبسيٙبي ػقجي ٚ سٚأي عٗ ٔٛع اعت:

پيؾگيشي اص تّبَ وبس٘بيي اعت وٗ ثشاي  -پيؾگيشي اٌٚيٗ -2-1

ثيّبسيٙبي ػقجي ٚ سٚأي فٛست ِي گيشد. پيؾگيشي اص ضشثٗ  تشٗص

٘ب، عبصگبسي  ٚ ػفٛٔتٙبي ِغضي، پيؾگيشي اص رٕگ ٚ رذي ٚ دسگيشي

آٔچٗ دس اعشاف ِب ٘غت، ّ٘گي اص ثٙتش ثب ديگشاْ ٚ ٌزت ثشدْ 

 ٔٛػي پيؾگيشي اٌٚيٗ اعت.

دسٍاُ تٔ ٍ٘قغ ٗ وبس٘بيي اعت وٗ ثشاي  -پيؾگيشي حبٔٛيٗ -2-2

 گيشد. فٛست ِي ٍْاعة تيَاسيٖا

وبس ٚ  ثٗ  ؾت  ثٗ ثشگ ّه  ّبساْ، و عشيغ ثي ِبْ  عبيي ٚ دس ؽٕب

٘بي غيشلاصَ ٚ عٛلأي، ّ٘گي  فؼبٌيت سٚصِشٖ، ٚ خٛدداسي اص ثغتشي

ؾ يتپي غبست ِٚؼٌٍٛ ِبٔغ خ وٗ  يشا  عت، ص ٔٛع دَٚ ا ٘بي  گيشي 

 ؽٛد. ثيؾتشي ِي

عَٛ -2-3 ٔٛع  ؾگيشي  تٗ -پي ػج  فؼبٌي وٗ ثب عت  يي ا ؾي ا ت٘اّثخ

 گشدد.  ِؼٌٍٛيٓ سٚأي ػقجي ِي سٗاّي

ؽغٍي ٚ  خبٔٛادگي،  فشدي،  وبسايي  وٗ  عت  غي ا ٔي و ٍٛي سٚا ِؼ

مت ِبٔذٖ ثبؽذ. يه ػارتّبػي خٛد سا ثشاي ّ٘يؾٗ اص دعت دادٖ 

رٕ٘ي ٚ يه ثيّبس سٚأي ؽذيذ ِضِٓ دس ثيؾتش ايٓ ِٛاسد ٔبتٛاْ 

تٛأيذ ثب تٛأجخؾي سٚأي ٚ آِٛصػ اٚ ٚ  ٚ ِؼٍٛي اعت ٚ ؽّب ِي

 ٚ فؼبي ّٔبييذ. ماساٚي سا تب صذي  ،اػ خبٔٛادٖ

تشيٓ ٚظيفٗ ؽّب دس ثٙذاؽت  ثٗ ِشدَ وٗ افٍي آٍ٘صػ تٖذاؽت سٗاُ

ّبَ  ٔذ دس ت ِي تٛا عت  يبسي سٚاْ ا ؽّب سا  ؾگيشي  ٔٛاع پي ا

ّٔبيذ. ثب فشاگيشي دسط ثٙذاؽت سٚاْ ؽّب لبدس خٛا٘يذ ثٛد وٗ 

 دس ٘ش عٗ ٔٛع پيؾگيشي ثٗ ِشدَ وّه وٕيذ.

    دس تٖذاؽت سٗاُ  تٖ٘سصاُٗظيفٔ  -3

ثيّممبساْ ػقممجي ٚ سٚأممي سا ؽٕبعممبيي وٕيممذ ؽممّب ثبيممذ  -3-1

 )تيَاسياتي(.

 ِبٔي اسربع د٘يذ.آٔٙب سا ثٗ ِشاوض ثٙذاؽتي ٚ دس -3-2

 وٕيذ. پيگيشي ٘ب ٚ دسِبْ ٘بي دادٖ ؽذٖ سا تٛفيٗ -3-3

 د٘يذ. آٍ٘صػ٘ب ٚ ارتّبع سا  ثيّبساْ، خبٔٛادٖ -3-4

  وٕيذ. گضاسػوبس٘بي أزبَ ؽذٖ سا يبدداؽت ٚ ِب٘بٔٗ  -3-5

 اّ٘اع اختلالات سٗاّي ٗ ػصثي  -4
ٙٛس عظ ث عت تٛ وٗ لاصَ ا قجي  ٔي ٚ ػ ختلالات سٚا ؾىلات ٚ ا صاْ ِ

 ِشالجت ؽٛد ثذيٓ ؽشس اعت:

 فشع -



 ػمت ِبٔذگي رٕ٘ي -

 اختلالات ؽذيذ سٚأي -

 اختلالات خفيف سٚأي -

 عبيش ِؾىلات ثٙذاؽت سٚاْ  -

 

 صشع  -5
فشع يه صبٌت تىشاسي صٍّٗ تؾٕذ اعت وٗ ِشدَ ثٗ آْ صٍّٗ يب غؼ 

يض ِي ٕذ.  ٔ تذىيوگٛي غضي صشع  عي٘ىٖاي ٍ ماس  ختلاه دس   ا

اگش صّلات تؾٕزي دسِبْ ٔؾٛد ِّىٓ اعت ثب ٘ش ثشٚص ِي وٕذ ٚ 

٘بي ثيؾتشي دس ِغض اص ثيٓ ثشٚد ٚ فشع تب پبيبْ ػّش  صٍّٗ عٍٛي

 اداِٗ داؽتٗ ثبؽذ. 

دس ٕ٘گبَ تؾٕذ ثضسگ فشػي ثيّبس ثٗ صِيٓ ِي افتذ، ثيٙٛػ ِي 

ؽٛد، صشوبت تؾٕزي تىشاسي ٚ غيش اسادي دس دعتٙب ٚ پب٘ب پيذا 

ادساس پيذا ِي وٕذ، وف دس د٘بٔؼ رّغ ِي وٕذ، گبٖ ثي اختيبسي 

 ؽٛد. ؽذٖ ٚ فٛستؼ وجٛد ِي

وؾذ، ثٗ دٔجبي آْ ثيّبس  دليمٗ عٛي ِي 5صٍّٗ تؾٕذ ثضسگ صذٚد 

٘ٛػ ِي ثٗ  تذسيذ  وٛفتگي  ثٗ  زي ٚ  ٌٛدگي، گي خٛاة آ ٌت  يذ، صب آ

 ؽٛد. پيذا ِي وٕذ ٚ گبٖ صثبْ ٚ ثذٔؼ خشاؽيذٖ ٚ صخّي ِي

سگ عمٛط اص استفبع ٚ دس گٛداي، تش صّلات فشػي ثض ػبسضٗ خغشٔبن

خفگي دس آة، عٛختٓ ثب آتؼ ٚ ِٛاد عٛصإٔذٖ ٚ تقبدف ثب ٚعبيً 

 ٔمٍيٗ اعت. 

  اّ٘اع صشع -5-1

فشع أٛاع صيبدي داسد وٗ دس ايٕزب ثٗ چٕذ ٔٛع آْ اؽبسٖ ِي 

 ؽٛد:

گيشد  فشع ثضسگ، وٗ تؾٕذ ِبٕٔذ صبٌت فٛق تّبَ ثذْ سا ِي -اٌف

 تذ.اف ٚ فشد ثيٙٛػ ؽذٖ ِي

يذٖ  -ة وبْ د يٗ دٚاَ داسد، دس وٛد ٕذ حبٔ مظ چ چه، ف فشع وٛ

ؽٛد، وٛدن چٕذ ٌضظٗ دچبس خيشگي، ِبت صدگي، افتبدْ گشدْ يب  ِي

 آٚسد. ؽٛد ٚ چيضي ثٗ خبعش ّٔي صشوبت غيشاسادي ٌت ٚ د٘بْ ِي

عبصد.  فشع ِٛضؼي، فمظ ثخؾي اص ثذْ يب سٚاْ سا گشفتبس ِي -د

 ب يه عشف ثذْ.ِبٕٔذ صّلات تؾٕزي يه دعت ي

ِذاَٚ -د يه  -فشع  ربي  ثٗ  وٗ  عت  فٛق ا فشع  ٔٛع  عٗ  ىي اص  ي

ؽٛد ٚ ِّىٓ اعت ثيّبس ثيٓ  صٍّٗ، صّلات ِذاَٚ ٚ ِىشس ديذٖ ِي

يذ.  ٙٛػ ٔيب ٍٗ ث تضسگدٚ صّ ٍذاًٗ  عت ٚ  صشع  ٔبن ا غيبس خغش ث

 ثٗ پضؽه داسد. اسجاع ف٘سئيبص ثٗ 

ٔبَ  تؾْج تةتؾٕزي وٗ ثٗ ٕ٘گبَ تت ثبلا وٛدوبْ سا ِي گيشد 

داسد ٚ ٔجبيذ ثب فشع اؽتجبٖ ؽٛد. اِب ثبيذ ؽٕبعبيي ؽذٖ ٚ ثٗ 

ٌيٓ  ثب اٚ يذ  ٔذ ثب تت داس ؾٕذ  وٗ ت وبٔي  ؽٛد. وٛد ربع  ؽه اس پض

تضت ِشالجت لشاس گشفتٗ ٚ ثب  ثلافبفٍٗ داس تيَاسي تة٘بي  ٔؾبٔٗ

 دعتٛساٌؼًّ وٕتشي تت ٚ داسٚ٘بي تزٛيض ؽذٖ دسِبْ ؽٛٔذ. 

 

 سجاع، پيگيشي تيَاسياتي، ا -5-2

ياتي تٛاْ ثشاي ثيّبسيبثي ِي ثيّبساْ فشػي صيش سا  فشً تيَاس

ثٗ خٛثي ثٗ خبعش عپشد ٚ دس يه يه خبٔٛاس٘بي سٚعتب، ٚ ٔيض اص 

عشيك آِٛصگبساْ ِذاسط ٚ ِؼتّذيٓ ِضً ٚ ِشارؼيٓ خبٔٗ ثٙذاؽت 

 ثٗ ؽٕبعبيي ايٓ ثيّبساْ پشداخت.

 

 فشً تيَاسياتي تيَاساُ صشػي ٗ تؾْج تة

 

فشدي )وٛدن يب ثضسگغبي( وٗ ٘ش چٕذ ٚلت يه ثبس دس ثيذاسي  -1



ؽٛد، ثيٙٛػ ؽذٖ ٚ دعت ٚ  يب دس خٛاة دچبس صٍّٗ تؾٕذ يب غؼ ِي

گبص ِي پب ِي ثبٔؼ سا  ٔذ، ص خْٛ  ص گبٖ  وف ) ٘بٔؼ  يشد ٚ اص د گ

وؾذ ٚ ثؼذ اص  اي عٛي ِي ؽٛد. ايٓ صبلات چٕذ دليمٗ آٌٛد( خبسد ِي

 آٚسد. گشدد ٚ چيضي ثٗ خبعش ّٔي ِذتي ثٗ صبي ػبدي ثبص ِي

اي ثٗ  وٛدوي وٗ دس عٓ ِذسعٗ گب٘ي ِبت صدٖ ؽذٖ ٚ چٕذ ٌضظٗ -2

٘ب يب صثبٔؼ سا ثٗ صبٌت غيشاسادي صشوت  ربيي خيشٖ ِي ؽٛد، ٌت

 ٌيغذ.  دادٖ يب ِي

ِب٘گي تب  6وٛدوي وٗ ثٗ دٔجبي تت ؽذيذ دچبس تؾٕذ ِي ؽٛد ) -3

 عبٌگي(  6

   

ثيّبساْ آٔبْ سا اسربع غيشفٛسي د٘يذ.  ثٗ دٔجبي ؽٕبعبيي ايٓ

ِذاسن  يب  ٘ب  يٗ داسٚ يذ وٍ فيٗ وٕ خبٔٛادٖ اٚ تٛ ّبس ٚ  ثٗ ثي

 پضؽىي خٛد سا ّ٘شاٖ داؽتٗ ٚ ثٗ پضؽه ٔؾبْ دٕ٘ذ. 

داسٔذ. اگش فشع ِذاَٚ  گيشي ٍإأّ پيثيّبساْ فشػي ٔيبص ثٗ 

سٚص ٚ عپظ  6تب  3گيشي ٘ش  ثبؽذ تب صِبْ تىشاس صّلات ِذاَٚ پي

 گيشي ِب٘بٔٗ اعت. پي

فشػي  پي ّبساْ  يشي ثي ٌي  3گ ٙب  5ا ؾيذ ٚ تٕ ٘ذ و عٛي خٛا عبي 

ِبٔي پي غغ ِي ص يشي ل جٛد  گ ّبس ثٙ يذ ثي ػلاَ ّٔب ؽه ا وٗ پض ؽٛد 

ِبْ دس  جت ٚ دس ثٗ ِشال يبص  ّبساْ ٔ غيبسي اص ثي عت. ث تٗ ا يبف

 تّبَ ػّش داسٔذ. 

شاي اجثٗ خبٔٗ ثٙذاؽت،  ٍشاجؼٔ دٗتاسٓگيشي دس ِٛسد  ٕ٘گبَ پي

خفيف يب  تشسعي تشٗص ػ٘اسضداسٚيي ٚ غيشداسٚيي پضؽه،  دعت٘سات

يي ٗ آؽذيذ  ؽت سٗاٍُداسٗ ِٛاسد سا  ٘صػ تٖذا يذ ٚ  لذاَ ّٔبي ا

 گيشي يبدداؽت ّٔبئيذ. دس عتْٛ ِشثٛعٗ دس ثشگ پي

ثغيبس ُِٙ اعت. اگش  ٍشتة داسٗگيشي تبويذ ثشِقشف  ثٗ ٕ٘گبَ پي

وٗ اص داسٚ ثٛدٖ ٚ تؾٛيك ثيّبس ثٙتش ؽذٖ اعت، ثٗ اٚ ثگٛييذ 

وٕيذ دسِبْ سا اداِٗ دادٖ ٚ دٚثبسٖ ِشارؼٗ ّٔبيذ. اگش صبٌؼ 

 ِٗ ثٗ ادا يبص  جٛدي اٚ ٔ وٗ ثٙ يذ  يبدآٚسي وٕ عت  ىشدٖ ا لي ٔ فش

 ِقشف داسٚ ٚ ؽبيذ افضايؼ ِمذاس آْ تٛعظ پضؽه داسد.

ؽٛد  دس ثؼضي اص ِٛاسد صبي ثيّبساْ پظ اص ِقشف داسٚ ثذتش ِي

ثٗ  دٌيً ػٛاسك داسٚيي اعت ٚ ثيّبس ٚ اعشافيبْ اٚ وٗ ِؼّٛلاً 

 وٕذ. ؽّب اص ػٛاسك داسٚيي ٔگشاْ ٔجبؽيذ. سا ٔگشاْ ِي

ػٛاسك . ػ٘اسض ؽذيذ ٗ ػ٘اسض خفيف :ػٛاسك داسٚيي دٚ ٔٛع اعت

خفيف داسٚيي ػجبستغت اص عغتي، پشخٛاثي، عشگيزٗ، ٌشصػ، خؾىي 

ثٗ ثيّبس ٚ د٘بْ ٚ يجٛعت. ايٓ ػٛاسك افلاً ٔگشاْ وٕٕذٖ ٔيغت. 

خبٔٛادٖ اٚ آِٛصػ د٘يذ تب چٕذ سٚصي تضًّ وٕٕذ چْٛ ايٓ ػٛاسك 

ربي آْ صبي ثيّبس ؽٛد.  وُ ؽذٖ ٚ ثٗ ربي آْ صبي ثيّبس خٛة ِي

 ؽٛد. خٛة ِي

ؽٛد ٚ  ػٛاسك ؽذيذ داسٚيي ثيؾتش دس اختلالات ؽذيذ سٚأي ديذٖ ِي

ت گشفتگي ؽذيذ ػضلات گشدْ ٚ دع ػجبستغت اص خٛاة آٌٛدگي ؽذيذ،

ٙب ِي ؽذْ آٔ وذ  ػج  وٗ ثب پب  گش  ٚ  ؽذيذ دي ئُ  ضي ػلا ؽٛد، ٚ ثؼ

غّي ثٗ . ر يذ  ِب ثب ٔذاسد ا غش  ٔي ٚ خ ربي ٔگشا يض  ػٛاسك ٔ يٓ  ا

   ؽٛد. اسجاع ف٘سيپضؽه 

 ثبؽذ. ِي فْ٘تاستيتاه ٗ ماستاٍاصپيِداسٚ٘بي ُِٙ ضذ فشع 

 
 آٍ٘صػ تٖذاؽت سٗاُ دس صشع -5-3

 ،بساْ ٚ اعشافيبْ آٔبْشيٓ سٚػ آِٛصػ ثٙذاؽت سٚاْ ثٗ ثيّثٙت

٘بي صيش سا ثٗ يبد  ٘بي آٔبْ اعت. پبعخ دادْ پبعخ سٚؽٓ ثٗ پشعؼ

٘بي ثيّممبساْ ٚ  داؽممتٗ ثبؽمميذ تممب ثممٗ ِٛلممغ دس ثشاثممش پشعممؼ

اعشافيبْ آٔبْ اسايٗ د٘يذ. لاصَ اعت دس عٛي اٌٚيٓ عبي ارشاي 

عتب ٚ  ٘بي سٚ فشاد خبٔٛاس فش اص ا يه ٔ ؽت سٚاْ  ِٗ ثٙذا ثشٔب



ّذيٓ،  يٓ ٔيضِؼت ثشاي ا ٕذ.  ِٛصػ ثجيٕ گبساْ آ صبٔيْٛ ٚ آِٛص سٚ

٘بي  وبس ثٙتش اعت دس خبٔٗ ثٙذاؽت، ِذسعٗ يب خبٔٗ آٔبْ پشعؼ

صيش اص آٔبْ ؽذٖ، عپظ پبعخ دسعت دادٖ ؽٛد. دس عبٌٙبي ثؼذ ُ٘ 

٘ب ػلاٖٚ ثشافشاد فٛق دس ِٛسد خٛد ثيّبساْ  لاصَ اعت ايٓ آِٛصػ

 ٚ خبٔٛادٖ آٔبْ ارشا ؽٛد.

 

 صشع چيغت؟ ػيت -1پشعؼ 
٘بي داسٚيي،  ٘ب ٚ ِغِّٛيت ضشثٗ ٚ ضبيؼبت ِغضي، ثؼضي عُ -پبعخ

غذٖ ػفٛٔت يب  عىتٗ  غضي ٚ  ؾٕذ ٘بي ِ ؾتش ت ٍت ثي غضي ػ ٘ب  ٘بي ِ

 ٘ب ػٍت ِؾخقي ٔذاسٔذ. ثبؽذ. گشٚ٘ي اص فشع ِي

 آيب فشع لبثً پيؾگيشي اعت؟ -2پشعؼ 

ت رغّي تٛاْ ثب سػبيت ثٙذاؽ ٘ب سا ِي ثٍٗ، ثغيبسي اص فشع -پبعخ

پيؾگيشي ّٔٛد. سػبيت ثٙذاؽت ثبسداسي، داؽتٓ صايّبْ ثٙذاؽت، 

 ِشالجت ثٙذاؽتي وٛدوبْ ثشاي پيؾگيشي اص فشع ِفيذ اعت. 

 آيب فشع دسِبْ داسد؟ -3پشعؼ

دس صبي صبضش داسٚ٘بي ِؤحشي ثشاي وٕتشي فشع ٚرٛد داسد  -پبعخ

فشع  ؽٛد،  قشف  تت ِ ؽه ٚ ِش زٛيض پض ثب ت گش  تشي ماٍلاوٗ ا ًً وٕ

 ؽٛد.  ِي

آيب ثشاي دسِبْ فشع فمظ ثبيذ ثٗ پضؽه ِتخقـ ِشارؼٗ  -4پشعؼ

 وشد؟

عخ ِب اص  -پب عت، ا تش ا فشع ثٙ ِبْ  ثشاي دس قبة  قـ اػ ؽه ِتخ پض

قـ دس  ؽىبْ ِتخ وٗ پض زب  عتشط آٔ ؾٗ دس د جٛدٖ ٚ ّ٘ي عتب٘ب ٔ سٚ

ؽتي  وض ثٙذا ؽىبْ ِشا ِّٛي ٚ پض ؽىبْ ػ غيبسي اص پض غتٕذ ٚ ث ٔي

تشي  ثٗ وٕ لبدس  ِبٔي  ٙب دس ثٗ آٔ ؼٗ  غتٕذ، ِشار فشع ٘ ّبسي  ثي

 اؽىبٌي ٔذاسد.

 ثشاي ثيّبسي وٗ دس صبي تؾٕذ اعت چٗ وبس ثبيذ وشد؟  -5پشعؼ

خٛٔغشد ثبؽيذ، ثيّبس سا ثٗ پٍٙٛ سٚي صِيٓ ثخٛاثبٔيذ،  -پبعخ

ثبػج خفگي  ،عش اٚ سا ثٗ يه عشف ثچشخبٔيذ تب وف ٚ تشؽضبت صٍك

يذ  ّٓ وٕ ٍٛت ٚ اي عشاف اٚ سا خ ؾٛد. ا پب اٚ ٔ عت ٚ  لغ د تب ِٛ

صدْ ِزشٚس ٔؾٛد. ثٗ صٚس د٘بْ اٚ سا ثبص ٔىٕيذ، آة دس د٘بٔؼ 

گش  يذ. ا پبي اٚ سا ٔگيش عت ٚ  يذ ٚ د ٕذ ٔىٕ يذ، اٚ سا ثٍ ٔشيض

ثيؼ اص  ؾٕذ  ِذاَٚ  5ت فشع  ّبي  ؾيذ، اصت ثٗ دساصا و مٗ  دلي

 سٚد، ثذْٚ دسٔگ پضؽه سا خجش وٕيذ.  ِي

 صػ ٚ تضقيً وٕذ؟تٛأذ وبس، ٚس آيب ثيّبس فشػي ِي -6پشعؼ

ثٍٗ، ايٓ افشاد سا اص وبس، ٚسصػ ٚ تضقيً ِضشَٚ ٔىٕيذ.  -پبعخ

ٔبْ سا  تٗ آ عت سف يٗ اص د يذ.سٚص ٙب ثشگشدأ ظت  ثٗ آٔ مظ ِٛا ف

صٍّٗ دسِبْ ٔؾذٖ وبس٘بي خغشٔبن ِخً وبس وٗ ثبؽيذ تب صِبٔي 

تؼ  ٕٛس ٚ آ وٛسٖ ٚ ت ٕبس  وبس دس و ٔذٖ ٚ  يض ٚ ثش ٌٛاصَ ت ثب 

تب  ٔىٕٕذ. اص عٛاس ؽذْ ثش سٚي چٙبسپبيبْ ٚ ٔيض اص سإٔذگي 

ٕذ. ٚسصػ يض وٕ ىبْ پش٘ يك ٚ  صذ اِ عتخش ػّ ؽٕب دس ا خً  ٘بيي ِ

جً اص  تب ل يبد داسد  غش ص عمٛط ٚ       خ ّبي  وٗ اصت يب  يب  دس

 ثٙجٛد وبًِ فلاس ٔيغت.

 سژيُ غزايي ايٓ ثيّبساْ چيغت؟ -7پشعؼ 

عخ غزايي ِي -پب ٘ش  ٔذاسد.  في  غزايي خب يُ  ٕذ تٛأ فشع سژ

ضي ٔذ. ثؼ ٕذ  ثخٛس عشد ِبٔ غزا٘بي  يبد  قشف ص وٗ ِ ٔذ  ٘ب ِؼتمذ

مبد  يٓ اػت ثب ا ؽىبْ  ضي پض عت. ثؼ ضش ا ؽي ِ ثشٔذ ٚ تش عت،  ِب

 ِخبٌفتي ٔذاسٔذ.

 تٛأذ اصدٚاد وٕذ ٚ ثچٗ داس ؽٛد؟  آيب ثيّبس فشػي ِي -8پشعؼ

عخ چٗ -پب وشدْ ٚ ث ِبٔؼي  اصدٚاد  ّبساْ  يٓ ثي ثشاي ا ؽذْ  داس 

 ُ٘ ٔي  رٛد ٔذاسد. ٔگشا ٔذاْ ٚ ثٗ فشص ّبسي  مبي ثي ثشاي أت

ٔذاسد. فمظ صٔبْ فلاس اعت لجً اص اصدٚاد ٚ لجً اص صبٍِٗ ؽذْ 



ظٛس  ثٗ ِٕ عت  فشػي لاصَ ا ّبساْ  ّٗ ثي ٕذ. ٘ ؾٛست وٕ ؽه ِ ثب پض

رٍٛگيشي اص دسگيشيٙبي خبٔٛادگي ٚ لبٔٛٔي لجً اص ػمذ لبٔٛٔي 

 خٛد سا اص داؽتٓ ثيّبسي فشع آگبٖ ّٔبيٕذ.ّ٘غش آيٕذٖ 

 

 ػقة ٍاّذگي رْٕي -6
فشد  عِ ػقيي سٗاّيػمت ِبٔذگي رٕ٘ي يه ثيّبسي ِغضي اعت وٗ 

ػمت ِبٔذٖ ٚ وّتش اعت. دس ايٓ ثيّبسي ِّىٓ  عِ صٍاّي اٗاص 

وٛدوي  عت  ِبٔي اٚ  11ا عٓ ص ٕي  ؽذ، يؼ ؽتٗ ثب عبي  11عبي دا

عبٌٗ ثبؽذ.  5ثبؽذ، ٌٚي اص ٔظش ػمٍي ٚ سٚأي ِبٕٔذ وٛدوبْ 

عبي ػمت ِبٔذگي رٕ٘ي داسد. ِي تٛاْ گفت  5دن ثٕبثشايٓ ايٓ وٛ

 عبٌٗ اعت. 5وٛدوبْ  ٕ٘ػ ايٓ وٛدن ثٗ أذاصٖ ٕ٘ػ

ؽشٚع ِي وٛدوي  پظ اص  تذا ٚ  ّبسي اص اث يٓ ثي يت آُ ؽٛد ٚ  ا ػ

آعية سعيذُ تٔ ٍغض م٘دك دس دٗساُ تاسداسي، حيِ صايَاُ ٗ يا 

 اعت. پظ اص ت٘ىذ ٗ دس دٗساُ م٘دمي

ثبػج فٍذ ٚ گبٖ ثبػج وٕذي سؽذ سٚأي آعيت سعيذْ ثٗ ِغض گبٖ 

وٛدن ِي تي  ُ٘ ٚ صشو يذْ  ؽٛد.  ثً د وبْ لب غضي وٛد ٍذ ِ ىٗ ف چٕبٔ

تٛاْ ِؾب٘ذٖ وشد ٚ اص  صشوتي سا ٔيض ِي -اعت، وٕذي سؽذ سٚأي

گيشي ّٔٛد.  صشوتي ٚ آصِبيؼ ٘ٛػ أذاصٖ -عشيك ربدٖ سؽذ سٚأي

فٛست ِي عبْ  عظ سٚأؾٕب ٘ٛػ تٛ ِبيؼ  ٙٛ آص ِب ث يشد. ا ثٗ گ سص 

صشوتي، ٘ٛػ ٚ  -تٛأذ ثب ثذعت آٚسدْ ربدٖ سؽذ سٚأي ساصتي ِي

 ِبٔذگي وٛدن سا ثشآٚسد ّٔبيذ. ػمت

ؽّب ِي يذ.  گبٖ وٕ يش ٔ ّٛداس ص ثذٚ  ثٗ ٔ وبْ سا اص  يذ وٛد تٛأ

صشوتي ِؼبيٕٗ  -٘بي ِب٘بٔٗ اص ٔظش سؽذ سٚأي تٌٛذ دس ِشالجت

وٕتشي دفغ  ٚ وٕيذ. صِبْ گشدْ گشفتٓ، ٔؾغتٓ، ساٖ سفتٓ، تىٍُ

تٛاْ ثذعت  ادساس ٚ ِذفٛع وٛدن سا ثب ِقبصجٗ ثب ِبدس ٔيض ِي

 آٚسد. 

  

 «حشمتي -َّ٘داس يا جادٓ سؽذ سٗاّي»

 
وٕتمممشي دفمممغ ادساس           تىٍمممُ          ساٖ سفمممتٓ        

 ٔؾغتٓ           گشدْ گشفتٓ 

      :                   :                               :            

 :                      :          : تٌٛذ 

ِب٘گي          6ِب٘گي      9-12ِب٘گي    12-18عبٌگي              2-1

 ِب٘گي 3

 

 گيشي  تيَاسياتي، اسجاع، پي -6-1

فشَ ثيّبسيبثي ػمت ِبٔذگي رٕ٘ي سإّ٘بي خٛثي ثشاي ؽٕبعبيي  

ذ ٚ دس خبٔٗ ثٙذاؽت ثٗ ايٓ ثيّبساْ اعت. آْ سا ثٗ خبعش ثغپبسي

ٕ٘گممبَ ِشالجممت وٛدوممبْ، ٚ ثممٗ ٕ٘گممبَ ثيّبسيممبثي دس ِذسعممٗ ٚ 

 ٘ب ثٗ وبس ثگيشيذ. خبٔٛادٖ

 

 فشً تيَاسياتي ػقة ٍاّذگي رْٕي

٘ٗ 5تب  4وٛدن  -1 تٗ،  ِب گشدْ ٔگشف وٗ  ٘ٗ 12تب  11اي  اي  ِب

غتٗ،  تبدٖ،  عبٌٗ 5/1تب  1وٗ ٕٔؾ وٗ ساٖ ٔيف  3تب  2اي 

٘ب خٛدػ  اي وٗ ؽت عبٌٗ 4تب  3ٔذ، ٚ ص اي وٗ صشف ّٔي عبٌٗ

 .وٕذ سا خيظ ِي

ضؼيف دأؼ -2  ّٗ عي اص ٘ ظش دس وٗ اص ٔ ِٛصي  تت  آ عت، ِش تش ا

 1ؽٛد ٚ يب اص ِذسعٗ اخشاد ؽذٖ اعت. ِؾىلات ثٕذ  ِشدٚد ِي

 سا ُ٘ داؽتٗ اعت.



مً ٚ  -3 ٔٗ داسد، ػ تبس وٛدوب وٗ سف غبٌي  يب ثضسگ رٛاْ  فشد 

گشاْ د تش اص دي ؽي وّ ٔذاس٘ٛ ؽغٍي  ثٗ د،  لبدس  اسد ٚ 

 2ٚ   1يبدگيشي وبس رذيذي ٔيغت. ايٓ ِؾىلات ٚ ِؾىلات ثٕذ 

 سا اص وٛدوي داؽتٗ اعت. 

 

پظ اص ؽٕبعبيي فشد، ثذْٚ ايٕىٗ ٔگشأي ِبدس ٚ اعشافيبْ سا 

ثبػج ؽٛيذ ٚ ٔبَ ػمت ِبٔذگي سا ثٗ آٔبْ ثگٛئيذ، ثٗ ايٓ دٌيً 

اسجاع  سا اٚ ؽٛد ٍؾ٘ستوٗ ثٙتش اعت دس ِٛسد سؽذ ٚي ثب پضؽه 

 ثذ٘يذ.غيشف٘سي 

گيشي ثٗ دعتٛسات  اعت. ٕ٘گبَ پي ٍإأّگيشي ػمت ِبٔذٖ رٕ٘ي  پي

وٛدن ؽذْ  ثذتش  يب  تش  ؽه، ثٙ يي پض يي ٚ غيشداسٚ ِٛصػ  داسٚ ٚ آ

 ثٙذاؽت سٚاْ تٛرٗ وٕيذ. 

 

 

 

 آٍ٘صػ تٖذاؽت سٗاُ 6-2

مت  ِٛصػ دس ػ تشيٓ آ وبْ ِّٙ يٓ وٛد تذسيزي ا يت  ِٛصػ ٚ تشث آ

ت. ايٓ وبس اثتذا ٚظيفٗ ٚاٌذيٓ ثٗ ٚيژٖ ِبدس ِبٔذگي رٕ٘ي اع

ؼذاً ِي عت. ث گبساْ، ٚ اص  ا ٔذاْ، اص آِٛص عبيش فشص تٛاْ اص 

ِشاوض ٚ ِشثيبْ آِٛصػ وٛدوبْ ػمت ِبٔذٖ رٕ٘ي اعتفبدٖ ّٔٛد. 

ٔذگي رٕ٘ي ِبٕٔذ فشع اعت.  آٍ٘صػ تٖذاؽت سٗاُسٚػ  دس ػمت ِب

 تٗ ثبؽيذ.٘بي صيش سا ثٗ خبعش داؽ ٘ب ٚ پشعؼ ٚ پبعخ تٛفيٗ

ثٗ ِبدساْ تٛفيٗ وٕيذ اص داؽتٓ چٕيٓ وٛدوي اصغبط ٔبساصتي  -

ثٗ آِٛصػ رٗ  ثب تٛ ٔبساصتي  يٓ  ؾٕذ. ا ٌت ٔى ىشدٖ ٚ خزب ٘ب ٚ  ٔ

 دعتٛسات ؽّب ٚ پضؽه ثٙتش خٛا٘ذ ؽذ. 

 ثب اٚ ثٗ ِٙشثبٔي ٚ آساِي سفتبس وٕٕذ. -

وٛدن سا تضميش ٚ تٕجيٗ ٔىٕٕذ ٚ اربصٖ ٔذٕ٘ذ ديگشاْ سفتبس  -

غ ْذٓ يب  خشآٍيضتَ ػج آصاسدٕ ٘ب ثب يٓ وبس ؽٕذ. ا ؽتٗ ثب دا

 ؽٛد.  گيشي، ٌزجبصي، ؽيغٕت ٚ پشخبؽگشي وٛدن ِي گٛؽٗ

ثممٗ تغزيممٗ، ٚاوغيٕبعمميْٛ ٚ ثٙذاؽممت ػّممِٛي وممٛدن ِبٕٔممذ  -

 عبيشوٛدوبْ تٛرٗ وٕٕذ.

ؽٗ - گش گٛ يض ر وبْ ٔ يٓ وٛد وٗ ا يذ  ِبدساْ ثگٛي ؽّب ٚ  ثٗ  ٘بي 

ّت ٖي اٍا ِٛصػ ٕاي اى غتٕذ، دس آ پيؼ  ٘ ثيؼ اص  ٔبْ  يت آ ٚ تشث

 وٛؽب ثبؽٕذ.

ٔي  - ؾىلات سٚا عبيش ِ ؽگشي ٚ  وي، پشخب خٛاثي، پشتضش ثي  ؾٕذ،  ت

ايٓ ثيّبساْ ثبيذ ثب ثشخٛسد ثٙتش ٚ داسٚ دسِبْ ؽٛد. دس ايٓ 

 ِٛاسد ِبدساْ سا آِٛصػ دادٖ ثٗ پضؽه اسربع د٘يذ. 

 آيب ػمت ِبٔذگي رٕ٘ي اسحي اعت؟ -1پشعؼ 

اسحي اعت. ثٕبثشايٓ  ،ػمت ِبٔذگي رٕ٘ي أٛاع اص ثؼضي –پبعخ 

ِبٔي تب ص عت  يٓ خبٔٛادٖ فلاس ا عت ا ٔذادٖ ا ربصٖ  قـ ا ٘ب  وٗ ِتخ

وبِلاً  ٔذاْ سا  ثيٓ فشص گزاسي  فٍٗ  ٕذ ٚ فب فبِيٍي ٔىٕ اصدٚاد 

 سػبيت وٕٕذ. 

 ثشاي پيؾگيشي اص ػمت ِبٔذگي رٕ٘ي چٗ وبس وٕيُ؟ -2پشعؼ 

ِخلاً ِبدساْ لجً اص  ثٙذاؽت ِبدس ٚ وٛدن سا سػبيت وٕيذ. -پبعخ

پظ اص  21 ثبسداس  35عبٌگي ٚ  ِبدساْ  ؾٛٔذ،  ثبسداس ٔ عبٌگي 

عيگبس ٚ  ىً،  ؾٛد، اٌ ضشثٗ ٚاسد ٔ ٔبْ  ؽىُ آ ثٗ  ؽٕذ  ظت ثب ِٛا

ِٛاد ِخذس ِقشف ٔىٕٕذ، ساديٛگشافي ٔىٕٕذ، ثٗ ثيّبساْ ػفٛٔي 

ؽشايظ  ضت  ؽٛد، ت تشي  ؾبْ وٕ ؾٛٔذ، فؾبسخٛٔ يه ٔ تت داس( ٔضد (

ّبْ ٔ ؽتي صاي علاِتي ثٙذا جت  ّبْ ِشال پظ اص صاي يض  ٕذ ٚ ٔ ّبي

 وٛدن خٛد ثبؽٕذ.



)صسدي(، ضشثٗ ٚ ػفٛٔت ِغضي وٛدن سا ثٗ ػمت   تؾٕذ، يشلبْ ؽذيذ

جتلا ِي فشع ِ ٕي ٚ  ٔذگي ر٘ ؾگي اص  ِب يك ٚ ّ٘ي جت دل ٕذ. ِشال و

 وٛدن ٔمؼ صيبدي دس تبِيٓ علاِت ػقجي اٚ داسد.

 ؽٛٔذ؟ آيب ايٓ وٛدوبْ دسِبْ ِي -3پشعؼ 

، ٚ آٍ٘صػ پزيش ٗ تشتيت پزيشّذثغيبسي اص ايٓ وٛدوبْ  -پبعخ

ثغيبسي اص صبلات سٚأي ِضاصُ آٔبْ ِبٕٔذ ثي خٛاثي، پشتضشوي ٚ 

ِبْ ِي يض دس ؽگشي ٔ ؽتٗ ٚ ؽٛد.  پشخب ٔبْ ٔذا ضبفي اص آ لغ ا تٛ

 سا ّ٘يؾٗ ثٗ خبعش داؽتٗ ثبؽيذ.آٍ٘صػ تذسيجي ٗ صثش 

 ٕ٘ي چىبس وٕيُ؟ثب رٛأبْ ٚ ثضسگغبلاْ ػمت ِبٔذٖ ر -4پشعؼ 

آٔبْ سا ِٛسد تّغخش ٚ اريت لشاس ٔذ٘يذ، وّه وٕيذ تب  -پبعخ

ربيي وٗ ِّىٓ اعت دس ِذسعٗ يب ؽغٍي وٗ داسٔذ ثبلي ثّبٕٔذ ٚ 

يذ ٚ  يبد د٘ ٔبْ  ثٗ آ وبسي سا  يب  جي  ِذاَٚ ِغٍ ؾٛٔذ،  خشاد ٔ ا

عبدٖ وبس  ثٗ  يذ  ؾغٛ عؼي وٕ فشاد  ياي ِ يٓ ا يذ ا عؼي وٕ ؽٛٔذ. 

 داس ٔؾٛٔذ.اصدٚاد ٔىٕٕذ ٚ ثبس

 ثشدْ وٛدن ثٗ ؽٙش ٚ ثغتشي وشدْ اٚ چٗ احشي داسد؟ -5پشعؼ 

عخ ٕٗ -پب ٘بي  ٘بي ثي ٘ضي ٍف، داسٚ ؽىبْ ِخت ثٗ پض ؼٗ  ِٛسد، ِشار

وض  وبْ دس ِشا ؽتٓ وٛد وشدْ ٚ گزا غتشي  غض ٚ ث مٛي ِ ٙذاسي ِ ٔگ

رٕ٘ي تبحيشي دس دسِبْ ػمت ِبٔذگي ٔذاسد ٚ   ػمت ِبٔذٖوٛدوبْ 

    ؽٛد.   ٌي خبٔٛادٖ ٚ ٚضغ سٚأي وٛدن ِيِٛرت ثذتش ؽذْ ٚضغ ِب
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 حاىت غيش عثيؼي دس سفتاس ٗ گفتاس ٗ ظإشاختلالات ؽذيذ سٚأي 

گٛيٕذ. اختلاي ؽذيذ  گشٚ٘ي اص ِشدَ ثٗ آْ رْٕٛ ِي اعت وٗ ثيّبس

ؽٛد، گبٖ تذسيزي ٚ  عبي ديذٖ ِي 15سٚأي ثيؾتش دس افشاد ثبلاي 

ٙبٔي وبس  ؽشٚع ِي گبٖ ٔبگ ختلاي دس  ّبسي ٚ ا يً آْ ثي ؽٛد ٚ دٌ

دإٔذ وٗ ثيّبسٔذ، ثٕبثشايٓ  ِغضي اعت. اوخش ايٓ ثيّبساْ ّٔي

 پزيشٔذ. ٘بي دسِبٔي سا ُ٘ ّٔي وٕٕذ ٚ تٛفيٗ ثٗ پضؽه ِشارؼٗ ّٔي
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ي ثيّبسيبثي اختلالات ؽذيذ سٚأي سإّ٘بي خٛثي ثشاي ؽٕبعبيفشَ 

 ثيّبساْ اعت.

صبلات ٚ سفتبس ديگشاْ ٚ يب  ٍؾإذٓتٛأيذ ثب  ؽّب ثٗ خٛثي ِي

 ٘ب ايٓ ثيّبساْ سا ؽٕبعبيي ّٔبييذ. اص خبٔٛادٖ پشعؼ

 

 فشً تيَاسياتي اختلالات ؽذيذ سٗاّي

ِخلاً  -1 مي داسد.  تبس غيشِٕغ ٘زيبْ ٚ گف تُٛ٘،  وٗ  فشدي 

ِي ِي فذايي  يذ  ِي گٛ قٛيشي  يب ت ِ ؽُٕٛٔ  ثٗ  وٗ  ٕيُ  ٓ ثي

ت وٗ عٚ ِؼتمذ ا سدگٛيذ تٛ اِبَ ٘غتي. عٛء ظٓ ؽذيذ دا يِ

ِي غي  ثٗ اٚ  و غشػ  عت ّ٘ مذ ا يب ِؼت ؾذ،  ٘ذ اٚ سا ثى خٛا

ت. گبٖ سفتبس٘بي ػزيت ٚ غشيت داسد، ؽىٍه عخيبٔت وشدٖ ا

ِي خٛدػ  دس  ثب  يب  ؽٛد ٚ  ِي  يشٖ  يٛاس خ ثٗ دس ٚ د آٚسد، 

 خٕذد.  صٔذ ٚ ِي صشف ِي

ت. تٕٙبيي عٗ ٚ دس خٛدػ اٍصٛف فشدي وٗ خيٍي غّگيٓ ٚ ثي -2

وٕذ، ثي خٛاة  ِي ىشوٕذ. دائّبً ف ت داسد ٚ گشيٗ ِيعسا دٚ

تٛأذ  اؽتٙب اعت ٚ ثٗ تذسيذ لاغش ِي ؽٛد. گبٖ ّٔي اعت، ثي

اػ ثشعذ، افت دسعي داؽتٗ ٚ ثٗ  ثٗ وبس٘بي خبٔٗ ٚ خبٔٛادٖ

 سعذ ٚ غيجت ِي وٕذ. ِذسعٗ ٚ وبس خٛد ّٔي
وبسي ٚ افىبس  صٔذگي، اصغبط گٕبٖؽذيذ ِٔٛيذي اص  اسددس ِٛ

وٕممذ. الممذاَ ثممٗ خٛدوؾممي دس ثغمميبسي اص  خٛدوؾممي پيممذا ِممي



 ٘بي ؽذيذ ديذٖ ِي ؽٛد. افغشدگي

يً  -3 ثذْٚ دٌ وٗ  غي  حشكو حشف ٗ پشت ؽحاه، پش عت.  خ٘ تي ا

ٕايؽذيذ داسد ٚ  خ٘اتي ياد ماس ٕذفي ص ٘يچ  ِي تي  ٕذ ٚ  و

 ؽٛد. ٚلت اص ايٓ ثي خٛاثي ٚ پشوبسي خغتٗ ّٔي

خ ُٙ ِياٚ  ؽؼش ِي ٛد سا ِ ِذاَٚ آٚاص ٚ  ٔذ،  ٔذ ٚ  دا خٛا

 ؽٛد.  خيٍي صٚد ػقجبٔي، خٕذاْ يب گشيبْ ِي

 

 

ؽٛد، اِب  اسجاع ثيّبسيبثي لاصَ اعت ثيّبس ثٗ پضؽهثٗ دٔجبي 

 تشخ٘سدگٛٔٗ ثيّبساْ  لجً اص اسربع ٚ دس ّ٘ٗ ِٛاسدي وٗ ثب ايٓ

ثٙتش ٚ  طتٔ ٍْظ٘س استثأّبيٕذ لاصَ اعت ٔىبت ُِٙ صيش سا  ِي

 گيشي ٚ دسِبْ ثٗ وبس گيشيذ:  ِٛفميت دس اسربع، پي

ثب  - ّبساْ  ٔٗ ثي ثب ايٕگٛ ؾٗ  يذ ّ٘ي صَيَيتعؼي وٕ  صذاقت ٗ 

ثممٗ دسد دي ٚ ِؾممىً آٔممبْ ٚ  ػلاقَْددذيثشخممٛسد وٕيممذ. ثممب 

آٔبْ سا رٍت ٚ ساضي  اػتَادؽبْ گٛػ وٕيذ ٚ عؼي وٕيذ  خبٔٛادٖ

 ٕٕذ. ثٗ پضؽه ِشارؼٗ و ٍؾاٗسّٓٔبييذ وٗ ثشاي 

حَايددت، ٍحثددت، احتددشاً ٗ ثيّممبس ٚ ّ٘شا٘بٔؾممبْ سا ِممٛسد  -

ٔؾذٖ،  تٕ٘يِلشاس د٘يذ. ِخلاً ِٛاظت ثبؽيذ ثٗ ثيّبس  سإَْايي

يضي  ٕذ،  تٔ دسٗؽچ ته ٔضٔ ؾٛد، اٚ سا و تٗ ٔ غخشٓثٗ اٚ گف ٍ 

 ٔىٕٕذ ٚ اص وبس يب ِذسعٗ اخشاد ٔىٕٕذ. 

ٔٗ اسربع اگش صبٌت ثيّبس ؽذيذ اعت اٚ سا اسربع فٛسي ٚ اگش  -

 غيشفٛسي د٘يذ.

ثٗ  - ؼٗ  ثٗ ِشار لبدس  ٙبيي  ثٗ تٕ خبٔٛادٖ اٚ  يب  ّبس  گش ثي ا

 پضؽه ٔيغتٕذ اص ديگشاْ وّه ثگيشيذ.

ّٛدْ  گبٖ خبٔٛادٖ - غتشي ٔ ثٗ ث فشاس  ؽه ا ضبيت پض ثذْٚ س ٘ب 

ثيّبس خٛد داسٔذ. ثٗ آٔبْ ثگٛييذ دسِبْ عشپبيي خيٍي ِفيذتش 

 اص دسِبْ ثغتشي اعت. 

ٗ ثيّممبس پشخبؽممگشي ٚ تضشيىممبت ػقممجي داسد ٚ دس ِممٛاسدي ومم -

ثشاي  تٛاْ  ِي  ٔذ  فذِٗ ثض گشاْ  ثٗ دي يب  خٛد  ثٗ  ّبي داسد  اصت

عيٍٗ  يض ٚ ٕذ ٚ ٔ فشاد ٔيشِٚ ظبِي، ا ِبِٛسيٓ أت مبي اٚ اص  أت

 ٔمٍيٗ ٚ آِجٛلأظ وّه گشفت. 

سٚص پظ اص اسربع ثٗ  6تب  3اختلاي ؽذيذ سٚأي دس صبٌت ؽذيذ 

ب پظ اص وٕتشي ثيّبسي ٚ دس صبلات وٕتشي ٔيبص داسد، اِ گيشي پي

ٙب  ّبسي تٕ ثاسثي عت پي ٍإي ين ؽٛد. پي لاصَ ا يشي  يٓ  گ يشي ا گ

عبٌٙبي  تب  گبٖ  عبي ٚ  يه  صذالً  ؽه  ظش پض ثٗ ٔ غتٗ  ّبساْ ث ثي

 عٛلأي اداِٗ داسد. 

( گفتٗ ؽذ 2-5گيشي فشع ) گيشي ِغبٌجي وٗ دس ِٛسد پي ٕ٘گبَ پي

 دادٖ ؽٛد.  اؽت سٗاُتٖذثٗ وبس گشفتٗ ؽٛد، ٚ آِٛصػ 

ٔي دادٖ  ؽذيذ سٚا ختلالات  ِبْ ا تشي ٚ دس ثشاي وٕ وٗ  ٘بيي  داسٚ

ٗ  5، تددشي فيدد٘پشاصيِ 8پشفْدداصيِ ؽممٛد ػجبستٕممذ اص لممشؿ  ِي

ٍاصيِ  ٘ب  .111ميشپشٗ يٓ داسٚ ضلأي ا ػٛاسك ػ گضي ثشاي  تشي ٕ

ؽٛد وٗ ٘يچ احش دسِبٔي ثشاي  ٔيض دادٖ ِي پشيذيِ تيٚ  فْيذيو

 ثيّبسي ٔذاسد. 
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دس ثشخٛسد ثب ايٓ ثيّبساْ ٚ ثشاي  -1-7ٌجي سا وٗ دس ثٕذ ِغب

يبد گشفتٗ ٔبْ  ثب آ غٗ  زبد ساث يبْ اي ثٗ اعشاف يذ  ّبس ٚ  ،ا ثي

دس فشع  3-5٘بي ثٕذ  خبٔٛادٖ آٔبْ يبد د٘يذ. ّ٘چٕيٓ يبد گشفتٗ

دس خيٍي اص ِٛالغ دس اختلالات ؽذيذ سٚأي ٔيض ِفيذ اعت. ايٓ 

تٛ٘يٓ ٚ ث ِٛسد  يذ  ٔذ. ٔجب يت داس جت ٚ صّب ثٗ ِض يبص  ّبساْ ٔ ي

ٔذ،  لشاس گيش يٗ  ٘ب دتٕج ؽٛد، داسٚ غغ  يذ ل ؾبْ ٔجب اسٚ٘بي



ؾبْ  تبد ّٔيثشاي ٔبْ سا ِؼ ٔذ ٚ آ غش ٔذاس يٓ  خ چٗ ا ٕذ. گش و

٘ب آٔمذس اسحي ٔيغتٕذ وٗ ثٗ فشصٔذاْ ِٕتمً ؽٛد اِب تب  ثيّبسي

وٕٕذ، ٚ اگش ِتبً٘ ِذتٙبي عٛلأي ٔجبيذ ايٓ ثيّبساْ اصدٚاد 

غتٕذ، يت   ٘ يذ سػب ؽه ثب ربصٖ پض تب ا ثبسداسي سا  ٍٛگيشي اص  ر

عشايت ّٔي گشاْ  ثٗ دي ّبسي  يٓ ثي ٕذ. ا گش دس دسْٚ  وٕ ٕذ، ا و

عتبْ   ِبْ دس ثيّبس تش اص دس ؽٛٔذ صٚد ِبْ  ّبع دس خبٔٛادٖ ٚ ارت

مدداس ٗ گممشدد.  ؽممٛٔذ ثيّبسيؾممبْ ديشتممش ثممش ِي سٚأممي خممٛة ِي

گي پضؽىبْ ثٗ ايٓ ثيّبساْ اعت ٚ ثبيذ تٛفيٗ ّ٘يؾ ماسدسٍاّي

خٛد  ٍي  قيً لج غئٌٛيت ٚ تض وبس ٚ ِ ثٗ  ثٗ صٚدي  ّبساْ  يٓ ثي ا

 ثشگشدٔذ. 

اػتمبد صيبدي دس ِشدَ ٚرٛد داسد وٗ ربدٚ ٚرٕجً ٚ دػبيي ؽذْ 

ػبًِ ايزبد ايٓ ثيّبسي اعت ٚ ثبيذ ثشاي آٔبْ دػب ٚ ؽفب گشفت 

خب ِٛالؼي  ٕيٓ  وشد. دس چ گش  ٘بي دي ٍي وبس ٘ب سا ٚ خي ٔٛادٖ 

خٛة  ِبْ  ثب دس عت ٚ  ّبسي ا يه ثي ٌت  يٓ صب وٗ ا يذ  ِٛصػ د٘ آ

ٚلت ٚ اِٛاي خٛد سا دس ايٓ ساٖ تٍف ٔىٕٕذ، فمظ ِٛاظت  .ؽٛد ِي

ثبؽيذ وٗ اگش چٕيٓ اػتمبدي لٛي اعت ثب آٔبْ دسگيش ٔؾٛيذ ٚ 

 ِبٔغ ٔؾٛيذ وٗ دس وٕبس داسٚ، آٔشا اداِٗ دٕ٘ذ.

ىً، ص قشف اٌ ؽيذ ِ ؽتٗ ثب خبعش دا ِٛاد  ثٗ  گش  يبن ٚ دي ؾيؼ، تش

ؽٛٔذ، ِشالت ِقشف آْ  ِضشن اػقبة ثبػج تؾذيذ اختلالات سٚأي ِي

 دس ثيّبساْ ٚ ِشدَ ثبؽيذ.
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ختلالات ػبدي  ا ِشدَ  ثبْ  ثٗ ص وٗ  عت  تي ا ٔي اختلالا يف سٚا خف

تٗ ِي قبة گف ٔبساصتي اػ يب  قجي  ّبساْ  ٔبساصتي ػ يٓ ثي ؽٛد. ا

ؾبٔٗ ٕذ ٘بيي  ٔ غشدگي، ِبٔ ؽتٖايي، اف تي ا قشاسي،  ضغشاب، تي ا

ثذٔي ثذْٚ ٚرٛد پشخاؽگشي، ٗ دسدٕاي پشامْذٓ  ٗع٘اط، ػصثاّيت،

اداِٗ داؽتٗ  ٍإٖا ٗ عاىٖا٘ب  ثيّبسي رغّي داسٔذ. ايٓ ٔؾبٔٗ

گبٖ ثب وب٘ؼ يب افضايؼ ِؾىلات سٚصِشٖ ٚ فؾبس٘بي خبٔٛادگي ٚ 

  يبثٕذ. ارتّبػي وب٘ؼ يب افضايؼ ِي
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فشَ ثيّبسيبثي خفيف سٚأي سإّ٘بي خٛثي  ثشاي ؽٕبعبيي  

ثب  يذ  ؽّب ِيتٛأ غپبسيذ  خبعش ث ثٗ  عت. آْ سا  ّبساْ ا يٓ ثي ا

ثشلشاسي استجبط ِٕبعت، ثب ِؾب٘ذٖ صبلات ٚ سفتبس ثيّبس ٚ يب 

عؼ اص خبٔٛادٖ يذ.  پش عبيي وٕ ّبساْ سا ؽٕب يٓ ثي ثذٔجبي ٘ب ا

ؽممىبيبت ٚ ٚ يممب ثٕٙگممبَ ِشارؼممٗ ثيّممبسي وممٗ اص  ثيّبسيممبثي

٘بي ايٓ ثيّبسي دس سٔذ ثٛد ِي تٛأيذ ٚي سا ِذتي آِٛصػ  ٔؾبٔٗ

ؽه  ثٗ پض ىشد  يذا ٔ جٛدي پ گش ثٙ ؽت سٚاْ دادٖ ٚ ا جاع ثٙذا اس

ف٘سي غشدگي  غيش چٗ اف وشد  ؾي  ثٗ خٛدو لذاَ  فشدي ا گش  يذ. ا د٘

سي ؽذٖ ٚ خفيف ٚ چٗ افغشدگي ؽذيذ داؽتٗ ثبؽذ ثبيذ اسربع فٛ

 گيشي ِب٘يبٔٗ ؽٛد. پي

ّبساْ  يٓ ثي ٔٗ ا يض ِب٘ب يشي  پيسا ٔ يذ ٚگ گبَ  وٕ ثٗ ٕ٘ ِب  ا

ِٛصػ ٔبْ آ يبْ آ ثٗ اعشاف يض  ؽت ٚ ٔ ٔٗ ثٙذا ثٗ خب ؼٗ  ٘بي  ِشار

 ثٙذاؽت سٚاْ صيش سا ثذ٘يذ. 
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ؽؼ ثٗ  وٛ خٛثي  ثٗ  تشاَ  ِؼ ٚ اص ثب آسا يذ  ٙب دسد دهوٕ   گ٘ػ آٔ

يذ،  تي وٕ يب ساٖ ص ٔذاسد ٚ  ؽّب  ثٗ  جبعي  ٔبْ است ؾىلات آ گش ِ ا

سعذ. اص ايٓ ساٖ ُ٘ ٔبساصتي ػقجي ثيّبس  صٍي ثٗ ٔظش ؽّب ّٔي



تٛأيذ ػٛاٍِي وٗ دس خبٔٛادٖ يب ارتّبع  ؽٛد ٚ ُ٘ ؽّب ِي وُ ِي

 أذ پيذا وٕيذ.  ٔبساصتي ٚي سا ايزبد يب تؾذيذ وشدٖ

ضج  ساٖ صً ثٗ ث  ُ٘ ثب  ؾىلات سا  صً ِ ٍف  ؾاٗسٓٚ ٘بي ِخت ٍ 

ثٗ  يض  گشاْ ٔ ٘ب ٚ دي ثب ثضسگتش ٔذ  ربصٖ داد گش ا يذ. ا ثگزاس

صً  ؾىلات  غيبسي اص ِ ؾٛست ث ثب ِ وٗ  يشا  ؾيٕيذ، ص ؾبٚسٖ ثٕ ِ

 ؽٛد. ٘يچ ِؾىٍي صً ّٔي پْٖاُ مشدُؽٛد، اِب اص  ِي

د٘يذ، ثگٛئيذ وٗ ايٓ ٔبساصتي چٕذاْ  اعَيْاُ ٗ آساٍؼثٗ آٔبْ 

غت، خيٍي ٕذٖ ٔي گشاْ وٕ ؾىلا ٔ ٕيٓ ِ ٔذ. ٘ب چ ٍاُ، تي داس ؽت ص گز

٘ب ٚ  صثش ؾبيؼ دس وبس ِشٖ گ ٔذگي سٚص وبس ٚ ص ثب  ؽذْ  عشگشَ   ٚ

 ساصتي ثٗ دٔجبي داسد.

افضايؼ  اػتقاد ٗ ايَاُ،دادْ اسصػ ٚ ِؼٕٛيت ثٗ صٔذگي، تمٛيت 

ػجبدات ٚ رٍغبت ِز٘جي، ػًّ ثٗ دعتٛسات ديٕي ٚ اخلالي، پٕبٖ 

گي وش، ّ٘ ػب ٚ ر عً، د وً، تٛ ٔذ، تٛ ثٗ خذاٚ ٙشٖ ثشدْ  ٚسي اص  ث

صٔذگي سا افضايؼ، فؾبس٘بي صٔذگي سا وب٘ؼ ٚ آساِؼ ثيؾتشي ثٗ 

د٘ذ. فؼبٌيت ٚ گشايؼ ثيّبساْ سا دس ايٓ رٙت تمٛيت  أغبْ ِي

 وٕيذ. 

 -َٕٔ مظ ٗ َٕٔ چيضثب  -ِضجت وشدْ ٚ دٚعت داؽتٓ ػؾق ٗسصيذُ،

يؼٕي دٚعت داؽتٓ خبٔٛادٖ، ّ٘غبيگبْ، وٛدوبْ ٚ دٚعت داؽتٓ گً 

يبٖ، ٔذگي، ِي ٚ گ ضيظ ص ؾبس٘ب ٚ ٔگشأي وبس ٚ ِ ٔذ ف ٘ب سا  تٛا

دٚس وممشدٖ، آساِممؼ ِممذاَٚ ثممٗ فممشد د٘ممذ. ٔفممشت، ػقممجبٔيت، 

پ يشي، ايشادٔب گٛيي، ايشادگ ؽگشي، صٚس وؼ زپشخب زي ٚ يشي، صٚدسٔ

ٔي ِي ٘ب، دادْ صشف قجي ٚ سٚا ّبسي ػ ؾذيذ ثي ػج ت گي ثب ؽٛد.  ّ٘

 ايٓ ِٛاسد سا ؽٕبعبيي ٚ دس سفغ آٔٙب ثىٛؽيذ. 

، ّ٘شاٖ ػاقلأّ ٘شيبثٗ خبعش داؽتٗ ثبؽيذ وٗ ّ٘ٗ افشاد ثب ظ

قيتي ّٔ  خٛد ؽخ ّٔ ٗ تضسگا گبٖ م٘دما ٔذ.  يض داس گٛ( ٔ )صٚس

ٖ آآٚسٔذ،  وٕٕذ، ثٙبٔٗ ِي ِخلاً لٙشِي -وٛدوبٔٗ ثشخٛسد ِي وٕٕذ

عشِي ٚ  ٌٗ ٔٗ  -دٕ٘ذ ٔب گبٖ ثضسگب عتٛس ِي –ٚ  ىٓ  ِخلاً د ٕذ، ث د٘

تشخ٘سدي عؼي وٕيذ ثب  -أذاصٔذ ِي وٕٕذ، ثبيذ ٔجبيذ ساٖ ٔىٓ ِي

 ّؾ٘يذ. سگيشد آٔٙب ثب  ػاقلأّ ٗ آساً

آِٛصػ ثٙذاؽت سٚاْ دس اختلالات ؽذيذ سٚأي ٚ فشع سا ٔيض ثىبس 

 گيشيذ.

ثشاي اختلالات خفيف سٚأي ثٛيژٖ ثشاي اضغشاة، افغشدگي، ٚعٛاط 

ٚ صبلات ػقجي ٔبؽي اص ِٛد أفزبس، داسٚ٘بي خٛثي ٚرٛد داسد. 

گش  فيٗا يٗ تٛ ٔذ وٍ زٛيض ّٔٛد ٘بيي ت ٕيٓ داسٚ ؽىبْ چ ٘بي  پض

 سا سػبيت وٕيذ. ؽذٖ داسٚيي تزٛيض

، ايّممي 2اٚگضاصپممبَ، ديبصپممبَ، وٍشديبصپٛوغممبيذ، پشفٕممبصيٓ

ٔي  يف سٚا ختلالات خف ٘بي ا تشيپتيٍيٓ اص داسٚ ِي  پشاِيٓ ٚ آ

 ثبؽٕذ. ِي

 عايش ٍؾنلات تٖذاؽت سٗاُ  -9
غيبس ا ؽت سٚاْ ث ؾىلات ثٙذا ٔبْ عبيش ِ عت وبسدا وبفي ا عت. 

ثٙذاؽتي ٚ ثٙٛسصاْ ثب ٔبَ يب ٔٛع آْ آؽٕب ثبؽٕذ تب ثتٛإٔذ 

 دٕ٘ذ. اسجاعوشدٖ ٚ ثٗ پضؽه  ؽْاعايي

اختيبسي ادساس دس سٚص يب ؽت اعت. ثيؾتش دس  ثي -ؽت اداسي -9-1

 ؽٛد. وٛدوبْ ثبلاي پٕذ عبي ديذٖ ِي

سد. وب٘ؼ ٘بي داسٚيي ٚ غيشداسٚيي ٚ آِٛصؽي گٛٔبگٛٔي دا دسِبْ

ثٗ  تٛ٘يٓ  يب  يٗ  خٛدداسي اص تٕج ؽت ٚ  قش ٚ  ؼبت دس ػ قشف ِبي ِ

 وٛدن دٚ تٛفيٗ ُِٙ اعت.

ٚ خشاثىممبسي دس تؼممذادي اص  پشتضشوممي، ؽمميغٕت، ٌزجممبصي -9-2

يذٖ ِي وبْ د يٗ ٚ  وٛد ضغشاة، تٕج ٕذ ا قجي ِبٔ ًِ ػ وٗ ػٛا ؽٛد 

يشي ؽذت آْ ِي دسگ يب  ثشٚص  رت  خبٔٛادگي ِٛ ِبْ  ٘بي  ؽٛد. دس

 آِٛصػ خبٔٛادٖ دس ثٙجٛد ايٓ وٛدوبْ ِٛحش اعت. داسٚيي ٚ



يبن، ٘شٚئيٓ ٚ عبيش ِٛاد، -9-3   ِقشف عيگبس، صؾيؼ، اٌىً، تش

ّ٘گي ٔبؽي اص فؾبس٘ب ٚ ِؾىلات سٚأي ٚ ؽخقيتي اعت. ِقشف ايٓ 

وٕذ ٚ ِٛرت  ِٛاد ٘يچ وذاَ اص ِؾىلات سٚأي ٚ رغّي سا صً ّٔي

ؽٛد. ايٓ ِٛاسد  ُ٘ ِيپيچيذگي ِؾىً ٚ اختلالات ٚ خغشات رذيذي 

سا ؽٕبعبيي وشدٖ، ساثغٗ فّيّي ثب آٔٙب ثشلشاس ّٔٛدٖ ثب دادْ 

ِٛصػ ثب  عبيش آ ّشاٖ  ٙب سا ٘ مت آٔ ٔي ِٛاف ؽت سٚا ٘بي ثٙذا

ساصداسي وبًِ ثشاي اسربع ثٗ پضؽه رٍت ّٔبييذ. ثٗ خبعش داؽتٗ 

مي  ٔٛع تضسي ثٗ  فشد سا  عت  ىٓ ا ِٛاد ِّ قشف  ِ ِٗ وٗ ادا ؽيذ  ثب

ؾ ٘شٚئيٓ( ثى ٔبن) ٕذٔفش  بٔذ، ٚ خغش ؾتشن )چ يك ِ ضٗ تضس تشيٓ ػبس

يت  ثٗ ٘پبت ثتلا  عتشيً ا عبيً غيش ا ثب ٚ يك  عشٔگ( ٚ تضس يه  ثب 

ٚايممذص اعممت. ّ٘چٕمميٓ ثممٗ ِقممشف وٕٕممذگبْ ديبصپممبَ، وممذئيٓ 

غيلات دي يبدآٚس  فٕٛو ٘ب اػت يٓ داسٚ وٗ ا يذ  ؾذاس د٘ ِشفيٓ ٘  ٚ

 اعت.

ثٗ د -9-4 عيت صدْ  يب آ ؾي  ؾي، دگشو ثٗ خٛدو لذاَ  گشاْ، ا ي

٘ب ٚ فؾبس٘بي  ٘بي رٛد آعيت ّ٘غشآصاسي ٚ وٛدن آصاسي ّ٘گي ٔؾبٔٗ

سٚأي اعت. ايٓ ِٛاسد سا ثٗ پضؽه اعلاع د٘يذ. ثغيبسي اص ايٓ 

ِٛاسد ٔبؽي اص ثيّبسي سٚأي يىي ٚ يب ٘ش دٚ اعت. دس الذاَ 

ثشد، ٚ دس دگشوؾي ٚ آعيت  فشد اص افغشدگي سٔذ ِي ،ثٗ خٛدوؾي

گشاْ ض ،يب آصاس دي رٛد داسد. ا ؽذيذ ٚ ٔي  ّبسي سٚا غشاة ٚ ثي

٘بي ثٙذاؽت سٚأي دس ايٓ ِٛاسد  دسِبْ ثيّبسي ٚ سػبيت تٛفيٗ

 وٕذ. وّه ثغيبسي ِي

ؼذٖ ٚ سٚدٖ  -9-5 عُ، ٚسَ ِ خْٛ، آ ؾبس  فضايؼ ف جي، ا عىتٗ لٍ

٘ب  )وٌٛيت ػقجي(، وٙيش، دسد٘بي ِضِٓ ٚ پشاوٕذٖ ِفبفً ٚ أذاَ

غتٕذ  ٚ ثيّبسي گشي ٘ غيبس دي ُ٘ ٘بي ث ٔي  قجي ٚ سٚا ؾٗ ػ وٗ سي

يٓ سدا ّبسي ا ؾٗ ثي وٗ سي وشد  يذ  ؽه تبي ىٗ پض پظ اص ايٕ ٔذ. 

فيٗ يٗ تٛ عت، وٍ قجي ا فشاد ػ ِٛسد  ا ٔي سا دس  ؽت سٚا ٘بي ثٙذا

د٘ذ ثٗ ربي  آٔٙب ثىبس ثغتٗ، تٛفيٗ ّٔبييذ اگش پضؽه اربصٖ ِي

 ٘ب اعتفبدٖ ّٔبيٕذ. افضايؼ ِقشف داسٚ اص ايٓ تٛفيٗ

 

 فشَ ؽشس صبي دعتٛس ػًّ تىّيً  -1

 فشَ حجت ِشارؼبت ثيّبس  -2

 فشَ ؽشس صبي سٚأپضؽىي  -3

 

 

مض  ؽني دس ٍشا حاه سٗاّپض ؽشح  فشً  يو  عت٘ساىؼَو تنَ د

 تٖذاؽتي دسٍاّي
وٗ دس   صبي  ؽشس  عت دس  24ففضٗ ٚ  2فشَ  ؽذٖ ا يٗ  ٕذ تٙ ث

 گشدد. ِشاوض ثٙذاؽتي دسِبٔي ثٗ ٚعيٍٗ پضؽه ِشوض تىّيً ِي

ففضٗ اٚي،  عّت  دس  ؽٗ  ٔذٖ دس گٛ ؽّبسٖ پشٚ فشَ  ثبلاي  چپ 

 ثيّبس ٚ تبسيخ ِشارؼٗ سا يبدداؽت ّٔبييذ.

ايٓ لغّت اص فشَ ِشثٛط ثٗ ِؾخقبت اٌٚيٗ ثيّبس  :8تا  1تْذ 

 اعت وٗ اص ثيّبس يب ّ٘شاٖ اٚ پشعيذٖ ٚ يبدداؽت وٕيذ.

جاع» -9 ثغ اس غّت  دس «:ٍْ يٓ ل ييا َذٓ فؼ وٗ  ّاساحتي ػ

ؼ وض ِشار ؽه ِش ثٗ پض خبعش آْ  ّبس ث ػيٓ ثي ثب  عئٛاي ٚ  وشدٖ   ٗ

 وٍّبت خٛد ثيّبس يب ّ٘شاٖ ٚيبدداؽت ّٔبئيذ.

ِٕظٛس ِٛلؼي اعت وٗ ػلائُ «: صٍاُ ؽشٗع تيَاسي فؼيي» -11

ؾبٔٗ ٔ ٚ  ِٗ صبي ادا ثٗ  ؽذٖ ٚ تب ؽشٚع  ٍي  ٍي فؼ ّبسي فؼ ٘بي ثي

عبي  يب دٚ  جً  ِبٖ ل يب دٚ  جً  تٗ ل يه ٘ف ِخلاً اص  عت.  ؽتٗ ا دا

 لجً.



َاسي» -12 ؽشٗع تي ح٘ٓ  ؾخ: «ّ ّبسي  ـِ يب ثي وٗ آ يذ  ّٔبئ

يب  عت  ؽذٖ ا ؽشٚع  خبؿ  ؾىً  يه ِ ثشٚص  پظ اص  ٙبٔي ٚ  غٛس ٔبگ ث

ايٕىٗ آغبص ثيّبسي وٕذ ٚ تذسيزي ثٛدٖ اعت. اگش ثٗ ٘ش دٌيٍي 

ٔتٛأغتيذ چگٛٔگي ؽشٚع ثيّبسي سا ِؼٍَٛ وٕيذ دس ِشثغ رٍٛي 

 ػلاِت ضشثذس ثضٔيذ.« ٔبِؾخـ»ػجبست 

ثشسعي وٕيذ وٗ  :« ّٖاي قثييٕا ٗ دسٍا ػلائٌ، تؾخيص» -13

ّبس لجلاً  يب ثي فٛستيىٗ اص   آ يش دس  يب خ ؽٗ  ٔي دا ّبسي سٚا ثي

ثب عئٛاي وشدْ اص خٛد ثيّبس  ثشدٖ ثيّبسي سٚأي خبفي سٔذ ِي

ػلائٌ ٗ ّ٘ع يب ّ٘شاٖ ٚي ٚ دس فٛست داؽتٓ ٔغخٗ پضؽه ِؼبٌزؼ، 

سا ِؾخـ ٚ يبدداؽت ّٔبئيذ. ػلاٖٚ ثش ايٓ ِؾخـ  تيَاسي قثيي ٗي

ّبس  يب ثي وٗ آ يذ  ؽني ّٔبئ خؼ سٗاّپض يا ت عتاُ  قثلاً دس تيَاس

اٚ  ّ٘ع داسٕٗاي ٍصشفي قثييؽذٖ اعت يب خيش ٚ ّ٘چٕيٓ  تغتشي

 سا دس ايٓ لغّت روش وٕيذ.

ػٛاٍِي ٘غتٕذ وٗ دس ايزبد ٚ « : ػٛاًِ عجت عبص ثيّبسي» -14

ثشٚص ثيّبسي دخيً ٘غتٕذ. دس فٛست ٚرٛد چٕيٓ ػٛاٍِي دس ِشثغ 

 ش وذاَ اص آٔٙب ػلاِت ضشثذس ثضٔيذ.رٍٛي ٘

وٗ فشد لجلاً ٚ يب دس صبي  دس فٛستي «:عاتقٔ تيَاسي جغَي» -15

يب ِي ثٛدٖ  ّي  غّي ِٙ ّبسي ر ثٗ ثي جتلا  ضش ِ ٔٛع آْ سا  صب ؽذ  ثب

ٔبساصتي  صي،  ًّ رشا عبثمٗ ػ ِخلاً  يذ.   وش ّٔبئ يذ ٚ ر عي وٕ ثشس

 وٍيٙشيب، فؾبسخْٛ، آٔغفبٌيت ٚ ...

خاّ» -16 چٔ  يٓ «: ٘ادگيتاسيخ غّت دس ا فاٍييي ل تظ  سٗا

پغشػّٛ  -سا ثشسعي وٕيذ. ِخلاً ايٕىٗ ٚاٌذيٓ دختش ػّٛ ٗاىذيِ

٘غتٕذ ٚ دس فٛستيىٗ سٚاثظ خٛيؾبٚٔذي ٔيض ٔذاسٔذ ليذ ّٔبئيذ. 

ػلاٖٚ ثش ايٓ اگش دس ثيٓ افشاد خبٔٛادٖ يب خٛيؾبٚٔذاْ ثيّبسي 

پغشخبٌٗ » سٚأي ٚرٛد داسد ثشسعي ٚ ٔٛع آْ سا روش وٕيذ. ِخلاً 

  «ثيّبس ِجتلا ثٗ ثيّبسي اعىيضٚفشٔيب اعت.

ٕا» -17 ختلاه دس ماسمشد يه اص ِّ«: ا ٘ش  ّبس دس  عت ثي ىٓ ا

ّبػي يب ارت ؽغٍي ٚ  قيٍي،  خبٔٛادگي، تض فشدي،  ٘بي  اػ  وبسوشد

ثذيٓ ِؼٕي اعت وٗ  اختلاه دس ماسمشدٕاي فشديدچبس اختلاي ثبؽذ. 

جيً ٔظبفت، ؽغتؾٛ، غزا اػ سا اص ل تٛأذ وبس٘بي ؽخقي فشد ّٔي

٘ذ.  زبَ د يشٖ أ خاّ٘ادگي خٛسدْ ٚ غ ماسمشد  ختلاه دس    ثٗا

عبصگبسيٙبي  يب ٔب گٛ  ػٛا ٚ ثگِٛ خبٔٛادٖ ٚ د ضبء  ثب اػ فشد 

ٔبتٛأي دس ايفبي ٔمؼ پذسي يب ِبدسي اؽبسٖ داسد. ِٕظٛس اص 

ايٓ اعت وٗ فشد دس ِضيظ ِذسعٗ ٚ  اختلاه دس ماسمشدٕاي تحصييي

ثبؽذ. اگش فشدي  ً داسد يب دچبس افت تضقيٍي ِيِغبئً دسعي ِؾى

ٔتٛأذ ثٗ ِذت صيبدي دس يه ؽغً دٚاَ آٚسد ٚ ِشتجبً ِزجٛس ثٗ 

يب  ؽتٗ  عبصگبسي دا ىبسأؼ ٔب ثب ّ٘ يب  ؽٛد ٚ  ؽغٍؼ  وشدْ  ػٛك 

ىشساً  ىٗ ِ ٔٛػي دس   ايٕ ثٗ  ٕذ  جت و وبسػ غي ؽغيي دس  ٕاي  ماسمشد

ِٛاسدي اص  ؽبًِ ياختلاه دس ماسمشدٕاي اجتَاػاعت.  دچاس اختلاه

ثبؽذ: ٔبعبصگبسي ثب دٚعتبْ ٚ اعشافيبْ، ٔذاؽتٓ  ايٓ لجيً ِي

دٚعت، ػذَ سفت ٚ آِذ ثب آؽٕبيبْ ٚ ّ٘غبيگبْ، دس فٛست ٚرٛد 

ضشثذس  ِت  ِٛسد ػلا ٘ش  ٍٛي  ثغ ر ختلالات دس ِش يٓ ا وذاَ اص ا ٘ش 

 ثضٔيذ.

ؾأّ» -18 ئٌ ٗ ّ ٌف،«: ٕا ػلا خؼ ا پٕذ ث ثٗ  ٕذ  يٓ ث   د، ة، ا

 يُ ؽذٖ اعت. تمغ ٖ د،

ٌف( ثٗ  ا ؾتش  خؼ ثي يٓ ث ؾأّا ئٌ ٗ ّ غين٘تيل ػلا َاساُ پ  ٕاي تي

ثٛط ِي ؽذيذ( ِش ٔي  ّبسي  )سٚا ٔٛع ثي ئُ  يٓ ػلا عي ا ثب ثشس ؽٛد. 

ؾخـ ِي فشد ِ ؽذيذ  ٔي  يت  سٚا يبد فؼبٌ فشدي ص گش  ِخلاً ا ؽٛد. 

ؽبد ثٛدٖ، ِي عشخٛػ ٚ ٕذ،  صشف ِي و يبد  ٙبيؼ  ص خش صشف ٔذ ٚ اگ ص

خٛاثي ثٛدٖ ٚ اصتّبلاً دعت ثٗ  ايٕٙب دچبس ثيسثظ ٚ ػلاٖٚ ثش  ثي



ُ٘ ِي ؾٛٔت  يه خ ّبسي ِبٔ ؾخيـ ثي ِٛسد ت يٓ  ٔذ، دس ا عيٛ  -ص دپش

ثبؽذ. يب فشدي وٗ لبدس ثٗ استجبط ثب ديگشاْ ٔيغت ٚ  ِغشس ِي

ثبؽذ ٚ  گيشي، ٘زيبْ، تُٛ٘ )ثخقٛؿ تُٛ٘ ؽٕٛايي( ِي دچبس گٛؽٗ

گشاْ  ثب دي جبط  ثٗ است ؽٗلبدس  چبس گٛ غت ٚ د ٘زيبْ،  ٔي يشي،  گ

ثبؽذ ٚ سفتبس٘بي ػزيت ٚ غشيت ُ٘  تُٛ٘ )ثخقٛؿ تُٛ٘ ؽٕٛايي( ِي

ؾبْ ِي ثي ٔ ٙبي  ٘ذ ٚ صشف چبس  سثظ ِي د يبد د ّبي ص ثٗ اصت ٔذ،  ص

ظٛس اص  وٗ ِٕ عت  يبدآٚسي ا ثٗ  عت. لاصَ  عىيضٚفشٔيب ا ّبسي ا ثي

ػميذٖ ثبعٍي اعت وٗ ثيّبس لٛيبً ثٗ آْ ايّبْ داسد ٚ  «ٕزياُ»

و ّٔي ثب ر يذْ، آْ سا اص تٛاْ  فت ٚسص عتذلاي ٚ ِخبٌ ؽٛا٘ذ، ا ش 

ثيٓ ثشد. ٘زيبْ أٛاع ِختٍفي داسد وٗ يىي اص ِٛاسد ؽبيغ آْ 

خٛإ٘ذ اٚ  ِي»وٕذ  اعت وٗ ثيّبس فىش ِي« ٘زيبْ گضٔذ ٚ آعيت»

ؾٕذ يضد ٚ اٚ سا »يب « سا ثى ٘ش ثش غزايؼ ص عؼي داسد دس  غشػ  ّ٘

ٕذ غَّٛ و ظٛس اص «. ِ ؽتجب٘« تُٛ٘»ِٕ غي ا وٗ دس دسن ص عت  ي ا

ػبٌُ  خبسد ثشاي آْ ِضشوي ٚرٛد ٔذاسد. تُٛ٘ ٔيض ثش چٕذ ٔٛع 

ؽٛد وٗ ثيّبس فذا٘بيي  ٚلتي تؾخيـ دادٖ ِي« تٌٕ٘ ؽْ٘ايي»اعت. 

فذا٘ب سا ّٔي سا ِي گش آْ  فشاد دي وٗ ا تٌٕ٘ »ؽٕٛٔذ.  ؽٕٛد 

٘بي ٔٛسأي يب  ثذيٓ تشتيت اعت وٗ فشد تقبٚيش، رشلٗ «تيْائي

فقذاُ »وٗ ٚالؼبً دس ِضيظ خبسد ٚرٛد ٔذاسٔذ. ثيٕذ افشادي سا ِي

ؽٛد ػجبست اعت  وٗ ثيؾتش دس ثيّبساْ پغيىٛتيه ديذٖ ِي« تيْؼ

خٛد  ّبسي  ثٗ ثي ؽذيذ  جت ٚ  ئُ ِخ رٛد ػلا ثب ٚ ّبس  ىٗ ثي اص ايٕ

 دأذ. ٚالف ٔجٛدٖ ٚ خٛد سا ثيّبس ّٔي

)سٚأي  ػلائٌ اختلالات ّ٘ستيلة( ػلائُ ايٓ ثخؼ ثيؾتش ِشثٛط ثٗ 

ثبؽذ ٚ ثب ٚرٛد آٔٙب دس صبٌيىٗ ّ٘ضِبْ ػلائُ سٚأي  ( ِيخفيف

٘بي لاصَ دس ايٓ صِيٕٗ دعت  ؽذيذ ٚرٛد ٔذاسد ثٗ يىي اص تؾخيـ

٘بي سٚأي  فٛستي وٗ ػلاٖٚ ثش ٚرٛد ػلائُ ٚ ٔؾبٔٗيبثيذ. دس  ِي

ؽذيذ )ثخؼ اٌف( ػلائُ ٔٛسٚتيه ُ٘ دس فشد ديذٖ ؽٛد فمظ ّ٘بْ 

 ثبؽٕذ. ٘بي پغيىٛتيه ِغشس ِي تؾخيـ

ؾىي  عتٙب ٚ خ ٌشصػ د ٍت،  عپؼ ل ٔي،  ٙشٖ ٚ ٔگشا فشدي اص دٌ گش  ا

ٔذ ِي ٘بْ س چبس  د ضغشاة»ثشد د ؾتش « ا وٗ ثي ّبسي  يب ثي عت.  ا

٘بيؼ ِجٕي ثش تشعٙبي غيشِٕغمي اعت ِبٕٔذ تشط اص فضجت  ٔبساصتي

ٍٛي  ٙب ٚ ر خٛسدْ دس ِّٙبٔي غزا  تشط اص  ّغ،  ٍٛي ر وشدْ دس ر

اص ِٕممضي، دس ايممٓ فممٛست  ديگممشاْ يممب تممشط اص ثيممشْٚ سفممتٓ

ثبؽذ. ّ٘چٕيٓ فشدي وٗ اص ػّگيٕي ٚ ٔباِيذي،  ِي« ف٘تيا»دچبس

وب٘ؼ يب افضايؼ اؽتٙب، دسد٘بي پشاوٕذٖ ثذٔي ٚ ضؼف ٚ خغتگي 

 ثبؽذ. پزيشي ؽىبيت داسد، دچبس ثيّبسي افغشدگي )خفيف( ِي

افىبس ِضاصُ ٚ  «افناس ٗع٘اعي»لاصَ ثٗ روش اعت وٗ ِٕظٛس اص 

ٙٛدٖ ىشاس  ثي ٘ٓ اٚ ت ؾٗ دس ر فشد ّ٘ي يً  يشغُ تّب وٗ ػٍ عت  اي ا

فشد ِي ِي ٌي ّٔي ؽٛٔذ ٚ  ٘ذ ٚ ِت  خٛا ٙب ِمبٚ ثً آٔ ٔذ دس ِمب تٛا

ّي دس  ىشس ٚ دائ ىشات ِ غي، تف ثٗ و فذِٗ صدْ  ىش  ٕذ ف ٕذ، ِبٔ و

ِٛسد وخبفت ٚ آٌٛدگي، ؽه ٚ تشديذ يب ٚرٛد افىبس وفشآِيض دس 

 .ر٘ٓ يه فشد ِز٘جي

ظٛس اص  عي»ِٕ َاه ٗع٘ا يً « اػ يشغُ ِ فشد ػٍ وٗ  عت  ّبٌي ا اػ

٘ب  ثٗ آْ وبس عت  ٙب د ثً آٔ ِت دس ِمب رٛد ِمبٚ ثب ٚ ثبعٕي ٚ 

صٔذ ِخً ؽغتٓ ٚ آة وؾيذْ ِىشس دعتٙب، ثذْ يب ٌجبعٙبي خٛد  ِي

يٓ  رٛد ا فٛست ٚ گبص. دس  ربق  فً دس ٚ ا ىشس ل وشدْ ِ چه  يب   ٚ

 ثبؽذ. ِغشس ِي« ٚعٛاط»ػلائُ تؾخيـ 

ثٗ  د( ثٛط  غّت ِش يٓ ل ئُ ا َاساُػلا غتشيه  ٘بي ٚ غؼ فشػي تي ٘ي

ؽي،  ِي يً ثيٙٛ فشع اص لج ؾخـ  ئُ ِ ؽخـ ػلا وٗ  فٛستي  ؽذ. دس  ثب

وٍٛٔيه يب ثٗ صِيٓ خٛسدْ ٚ دعت ٚ پب صدْ، آِذْ  -صشوبت تٛٔيه

تشي  ػذَ وٕ لغ  ضي ِٛا ثبْ ٚ دس ثؼ گي ص گبص گشفت ٘بْ ٚ  وف اص د

ثٗ جتلا  ؽذ ِ ؽتٗ ثب تضسگصش» ادساس سا دا تبسيخ  «ع  ضّٕبً  عت.  ا



صٍّٗ ٚ ِتٛعظ تؼذاد صّلات فشػي دس ِبٖ گزؽتٗ سا ثشسعي  آخشيٓ

 ّٔٛدٖ ٚ دس رٍٛي ٘ش ِٛسد يبدداؽت ّٔبئيذ.

ؽٛد  ِبٔذگي رٕ٘ي ِي ٘بي ايٓ ثخؼ ِشثٛط ثٗ ػمت د( ػلائُ ٚ ٔؾبٔٗ

ّشاٖ  تٗ ٚ اص ٘ لشاس گشف  ٕٗ ِٛسد ِؼبي ّبس  وٗ ثي عت  ٚ لاصَ ا

بدس( عئٛالات دليك سارغ ثٗ ِشاصً سؽذ ٚي ثيّبس ٔيض )ثٛيژٖ ِ

تؾخيـ ػمت ِبٔذگي ٚ دسرٗ ؽذت آْ پي ثؼًّ آيذ تب ٔٙبيتبً ثٗ 

 ثجشيذ.

٘بيي داسد وممٗ دس  اي ػلائممُ ٚ ٔؾممبٔٗ ٖ( اگممش ِشارؼممٗ وٕٕٕممذٖ

گٕزذ، ِّٙتشيٓ ػلائّؼ سا دس ايٕزب يبدداؽت  ثٕذي فٛق ّٔي تمغيُ

ؾبٔٗ ئُ ٚ ٔ يذ. ػلا تبس  وٕ ختلالات سف غْٛ ٚ ٘بي ا وبْ، پبسويٕ ي وٛد

 غيشٖ.

ثٗ ِٕظٛس تؾخيـ لغؼي ثيّبسي ٚرٛد يه يب دٚ ػلاِت وبفي  تزمش:

مٗ  يه عج ئُ  ّبِي ػلا ّبس ت وٗ ثي غت  ُ٘ لاصَ ٔي ضّٕبً  جٛدٖ ٚ  ٔ

ٕبي  ٌزا ِج يشد.  ربي گ مٗ  تب دس آْ عج ؽذ  ؽتٗ ثب قي سا دا تؾخي

ّبسي، ؾخيـ ثي ؾبٔٗ ت ئُ ٚ ٔ صبي ٚ  ػلا ؽشس  فشَ  رٛد دس  ٘بي ِٛ

  ثبؽذ. ؽٙبي لجٍي دس ايٓ صِيٕٗ ِيآِٛص

پضؽه پظ اص ِقبصجٗ ثب «: ػلائٌ ٍثثت ٗ خلاصٔ ؽشح حاه» -19

ؾبٔٗ ئُ ٚ ٔ صبي ػلا ؽشس  فٗ  وٗ خلا عت  ّبس لاصَ ا ثبسص ٚ  ثي ٘بي 

فٗ يذ. خلا وش ّٔب زب ر ؾخيـ دادٖ دس ايٕ وٗ دس اٚ ت تي سا  ٘ب  ِخج

قش في ٚ ِخت فشَ تٍگشا ثٗ  يذ  ؽذ. ثب تبٖ ثب ِب وٛ ربِغ ا يذ   ثب

ٔٛؽتٗ ؽٛد وٗ ديگشاْ ثخقٛؿ پضؽىبْ ثشاصتي ثتٛإٔذ ثٗ اعلاػبت 

خٛا٘ذ دس  وٕذ صٔؼ ِي ثيّبس فىش ِي»ِٛسد ٔيبص دعت يبثٕذ. ِخلاً 

ثذثيٓ   ّٗ ثٗ ٘ غجت  ٕذ ٚ ٔ غَّٛ و يضد ٚ اٚ سا ِ عُ ثش غزايؼ 

 « اعت.

ػلائُ ِخجت: ٘زيبْ گضٔذ ٚ آعيت، تُٛ٘ ؽٕٛايي، صشفٙبي ثيشثظ، 

شيت، فمذاْ ثيٕؼ ٚ ... اص أٛاع ػلائُ ِخجت سفتبس٘بي ػزيت ٚ غ

 عت وٗ ثبيذ روش ؽٛد.

قجي(» -21 عتگبٖ ػ ٍٗ د غّي )اص رّ ٕٗ ر ؽه  «ِؼبي زب پض : دس ايٕ

ثبيذ پظ اص ِؼبيٕٗ ػِّٛي ٚ رغّي ثٛيژٖ دعتگبٖ ػقجي، دس فٛست 

 ٚرٛد ػلائُ غيش عجيؼي ٔٛع آٔٙب سا روش ّٔبيذ.

عي» -21 جٔ تشس پاسامييْيني ّتي ؾبت، :  «ٕاي  زٗ آصِبي ٔتي

عي غفبٌٛگشافي،  يٛگشافي، اٌىتشٚأ يٓ  ساد يشٖ دس ا عىٓ ٚ غ تي ا

 لغّت تٛعظ پضؽه ٔٛؽتٗ ؽٛد. 

ؾخيـ» -22 غيُ« : ت ثٗ تم رٗ  ثب تٛ غّت  يٓ ل ئُ ٚ  ا ثٕذي ػلا

٘ب ثٗ پٕذ ثخؼ اٌف، ة، د، د، ٖ تمغيُ ؽذٖ اعت . دس ٘ش  ٔؾبٔٗ

ٛع ػلائُ ٚ ثخؼ چٕذ ٔٛع تؾخيـ روش ؽذٖ اعت وٗ ثب تٛرٗ ثٗ ٔ

ؾبٔٗ ؾخيـ ٔ ىي اص ت ثٗ ي ّبس  ٘ش ثي پي ِي ٘بي  يذ. دس  ٘بي لاصَ  ثش

غيُ فشد دس تم ّبسي  ٔٛع ثي فٛق  فٛستيىٗ   ٗٔ ثٕذيٙبي چٙبسگب

گٕزممذ، اص لجيممً پبسويٕغممْٛ، ؽممت اداسي، اخممتلالات سفتممبسي  ّٔي

 يبدداؽت ؽٛد.« ٖ عبيش ِٛاسد تؾٙيقي»وٛدوبْ ٚ غيشٖ، دس ثخؼ 

ج» -23 ئ ٗ ت ٍاُ اٗى ؽذٓدس وٗ دس «: ٘يض  ٘بيي سا  داسٚ

اٌٚيٓ ِشارؼٗ ثشاي ايٓ ثيّبس تزٛيض ؽٛد دس ايٓ لغّت يبدداؽت 

 ؽٛد.

َاس» -24 ؼات تي ثت ٍشاج وٗ  «:ث ّبس  ؼبت ثي جت ِشار ثشگ ح

صبي ِي ؽشس  فشَ  ؼذ  ضّيّٗ  ثٗ ث ّبس  ؼٗ ثي ِيٓ ِشار ؽذ اص دٚ ثب

يب  ؽتي  وبسداْ ثٙذا عظ  ؽذٖ تٛ ضيش دادٖ  يً تٛ وٗ دس ر مي  عشي

 گيشد. ٛسد اعتفبدٖ لشاس ِيپضؽه ِ

ِٕظٛس تبسيخ ِشارؼٗ فؼٍي ثيّبس اعت  «:تاسيخ ٍشاجؼٔ» - 

 وٗ ٘ش ثبس ثبيذ ٔٛؽتٗ ؽٛد.



َاسي» - ؾبٔٗ «:عيش تي ئُ ٚ ٔ غّت ػلا يٓ ل ٍي  دس ا ٘بي فؼ

ثبس  ٘ش  ؽذٖ سا دس  قشف  ٘بي ِ ربٔجي داسٚ ػٛاسك  ّبس ٚ  ثي

 ِشارؼٗ يبدداؽت ّٔبئيذ.

ِي داسٚ٘بيي وٗ ثشاي ٘ش ثبس اعب:  «داسٕٗاي تج٘يض ؽذٓ» -

 ؽٛد، دس ايٓ لغّت روش وٕيذ.  ِشارؼٗ ثيّبس تزٛيش ِي

ؼذي» - ؼٔ ت ضؼيت «: تاسيخ ٍشاج ثٗ ٚ رٗ  ثب تٛ عت  لاصَ ا

ثيّبس، ٔٛع ٚ عيش ثيّبسي ٚ ّ٘چٕيٓ ِيضاْ داسٚ٘بي تزٛيض 

يذ.  ؽت وٕ غّت يبددا يٓ ل ؼذي سا دس ا ؼٗ ث تبسيخ ِشار ؽذٖ 

    

 

 ثثت ٍشاجؼات تيَاسي

داسٕٗاي  عيش تيَاسي سيج ٍشاجؼٔ تا

 تج٘يضؽذٓ 

تاسيخ ٍشاجؼٔ 

 تؼذي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

       



 «فشً ؽشح حاه سٗاّپضؽني دس ٍشامض تٖذاؽتي دسٍاّي»
 

ؽممممممممّبسٖ          

 پشٚٔذٖ: 

تممممممممبسيخ          

  ِشارؼٗ:
 ِضً تٌٛذ  -5  عٓ  -3  ٔبَ ٚ ٔبَ خبٔٛادگي -1

   ؽغً -7 

 ِضً عىٛٔت -6  رٕظ -4  بٔٛاسٔبَ عشپشعت خ -2

 تضقيلات  -8 

 

ؽت    ِٕجغ اسربع: -9 ٔٗ ثٙذا ّبس خب  خبٔٛادٖ  خٛد ثي

 عبيش ِشارغ  پضؽه 

 صِبْ ؽشٚع ثيّبسي فؼٍي:  -11

                          تممممممذسيزي   ٔي ٔبگٙب  ٔضٖٛ ؽشٚع ثيّبسي فؼٍي:  -12

  ٔبِؾخـ

 ٘ب ٚ دسِبٔٙبي لجٍي:  ػلائُ، تؾخيـ -13

 
ؽذيذ             ػٛاًِ عجت عبص ثيّبسي:  -14 غضي  ّبسي    ضشثٗ ِ ثي

 داس ؽذيذ تثيّبسي ت           رغّي

عخت                 ّبْ  عيبٔٛص           صاي يب  صسدي 

  ِقشف ِٛادِخذس   ؽذيذ

ِؾممممممىلات                                                           

     عبيش ػٛاًِ             ِٚبٌي   يِؾىلات ؽغٍ  خبٔٛادگي  

 

 عبثمٗ ثيّبسي رغّي:  -15

 تبسيخچٗ خبٔٛادگي:  -16

٘ب:                  -17 ختلاي دسوبسوشد     خبٔٛادگي     فشدي ا

  ارتّبػي  ؽغٍي  تضقيٍي

 

 ٘ب:  ػلائُ ٚ ٔؾبٔٗ -18

               آسصٚي ِمممشگ                 فؼبٌيمممت ثممميؼ اص صمممذ       اٌف( 

           تُٛ٘ ؽٕٛايي            

افىممبس يممب الممذاَ      عشخٛؽممي ٚ ؽممبدي صيممبد                      

              تُٛ٘ ثيٕبيي            خٛدوؾي ثٗ

ثممي ِيٍممي                              پشصشفممي                     

        اختلاي صبفظٗ                          رٕغي

           ثي تٛرٙي ثٗ خٛد               سثظ             صشفٙبي ثي     

   يبثي     اختلاي رٙت

ؾٛٔت                                               يت    خ ٘بي ػز سفتبس

 فمذاْ ثيٕؼ                           ٚ غشيت

خٛاثي                                            ٔذ ٚ   ثي  ٘زيبْ گض

  آعيت          

بْ ٘ممب                 عممبيش ٘ممزي   لغممغ ٚ استجممبط ٚ گٛؽممٗ گيممشي                 

  

 

ٔي  ٙشٖ ٚ ٔگشا عشگيزٗ   ة( دٌ فضايؼ              عشدسد ٚ  يب ا وب٘ؼ 

 اؽتٙب  

            عممممممپؼ لٍممممممت                                                  

   تشعٙبي غيشِٕغمي   پشاوٕذٖ ثذٔي      دسد٘بي

           صؾمممممممگي د٘مممممممبْ                                              

  افىبس ٚعٛاعي          غّگيٕي ٚ ٔباِيذي           

عتٙب                                              ضؼيف        ٌشصػ د

    اػّبي ٚعٛاعي          يب خغتگي پزيشي   

 

ثممممي      د(                             ثيٙٛؽممممي                

     صّلات دس صِبْ ٚ ِىبْ خبؿ   اختيبسي ادساس ٕ٘گبَ غؼ 



يه                             يه وٍٛٔ وبت تٛٔ وف اص      صش ؽذْ  خبسد 

 تبسيخ آخشيٓ صٍّٗ   د٘بْ        

صّلات غؼ دس     گبصگشفتٓ صثبْ                                       

 تؼذاد صّلات دس ِبٖ گزؽتٗ   صيٓ خٛاة    

 

تبخيش دس عخٓ گفتٓ     د(              تبخيش دس ٔؾغتٓ                

 سفتبس٘بي ٔبِٕبعت ٚ وٛدوبٔٗ                   

فتٓ                                تشي    تبخيش دس ساٖ س تبخيش دس وٕ

 ِؼٌٍٛيتٙبي رغّي                        اداس ٚ ِذفٛع

 

           ٘ب  عبيش ػلائُ ٚ ٔؾبٔٗ -ٖ

 

ْذٓ        يو مْ خاّ٘ادگي تنَ ّاً  ّاً ٗ 

 فشً : 

                                                                                                                 

 اٍضاء : 

   

 ػلائُ ِخجت ٚ خلافٗ ؽشس صبي تٛعظ پضؽه:  -19
 

غّي 21 ٕٗ ر ؼي » ِؼبي قجي( عجي عتگبٖ ػ ٍٗ د ئُ   اص رّ ؼي ػلا يش عجي غ

 غيشعجيؼي روش ؽٛد.....

 

 تيزٗ ثشسعيٙبي پبساوٍيٕيىي: ٔ -21
 

  تؾخيـ :  -22
عىيضٚفشٔيب  غيىٛص: ا ٌف( پ ؽذيذ      ا غشدگي  يه    اف عٛ -ِبٔ    دپش

 پغيىٛص صبد  پغيىٛص ػضٛي

 ٘يغممتشي            افغممشدگي              ة( ٔممٛسٚص: اظغممشاة            

                     ٚعٛاط        فٛثيب                    

ثضسگ        فشع  فشع:  چه         د(  ٔ    فشع وٛ تي فشع سٚا       ي صشو

 تؾٕذ ّ٘شاٖ ثب تت 

  ػّيك       ؽذيذ       ِتٛعظ     د( ػمت ِبٔذگي رٕ٘ي:خفيف

 ٖ) عبيش ِٛاسد تؾخيـ ....

 دسِبْ اٌٚيٗ ٚ داسٚ٘بي تزٛيض ؽذٖ:  -23

 

 

 

ّاً                             ّاً ٗ 

 خاّ٘ادگي پضؽل :

                                                                                                  

 اٍضاء :
       

  



 ٕاي تٖذاؽتي ٗظايف ماسداّٖا ٗ ماسؽْاط

 

ؽت سٚاْ  ثبسٖ ثٙذا خذِبتي دس  چٗ  ؽتي  ٙبي ثٙذا ؼٗ وبسدأ ربِ

 تٛإٔذ أزبَ دٕ٘ذ؟   ِي

 

تب ايٕزب ديذيُ وٗ تؼذاد صيبدي ثيّبس ٚ ِؼٍٛي سٚأي دس  

أذ ٚ صتي گشٖٚ صيبدي  ربِؼٗ ٚرٛد داسد وٗ ثذْٚ دسِبْ س٘ب ؽذٖ

دإٔممذ وممٗ ثممشاي ايممٓ گٛٔممٗ  ٘بيؾممبْ ّٔي اص  آٔٙممب ٚ خبٔٛادٖ

ثيّبسيٙب دسِبٔي ٚرٛد داسد. وبسوٕبْ، داٚعٍجبْ ٚ وبسدأٙبي 

ّبساْ ث ٔٗ ثي يٓ گٛ ثب ا خٛد  ؽتي  ِشٖ ثٙذا وبس سٚص ؽتي دس  ٙذا

سٚثشٚ ِي ؽٛٔذ ٚ ٌزا ثب داؽتٓ اعلاػبت ٚ ِٙبستٙبي ثذعت آِذٖ 

 تٛإٔذ وّه ثضسگي ثٗ آٔٙب ّٔبيٕذ. ِي

ؽٕبط خٛد  وبس ؽتي  ِشٖ ثٙذا وبس سٚص يبْ  ٙب دس رش ٘ب ٚ وبسدأ

 :تٛإٔذ خذِبت ثٙذاؽت سٚأي صيش سا ثٗ ربِؼٗ سادئٗ دٕ٘ذ ِي

ٌضَٚ ِؼتبد ؽٕبعبيي وٍيٗ ثيّبساْ سٚأي، فشػي ٚ دس فٛست  -1

 دس ِضذٚدٖ رّؼيتي ِضً وبس خٛد )ثيّبسيبثي(.

أزممبَ وّىٙممبي اٌٚيممٗ دس فٛسيتٙممبي سٚأپضؽممىي )وّىٙممبي  -2

 اٌٚيٗ(. 

قي  -3 وض تخق ؽتي ٚ ِشا وض ثٙذا ؽىبْ ِشا ثٗ پض ّبساْ  ربع ثي اس

 )اسربع(.

 پيگيشي ِذاَٚ ايٓ ثيّبساْ )پيگيشي(. -4

ػ خمبٔٛادٖ ثيّمبس ٚ ربِؼمٗ دس رٙمت پيؾمگيشي ٚ ٔيمض آِمٛص -5

 ٚصػ ثٙذاؽت سٚاْ(.»ِشالجت ٚ صّبيت اص ثيّبساْ )آ

 حجت ٚ گضاسػ فؼبٌيتٙبي ثٙذاؽت سٚاْ )آِبس(  -6

جبْ  -7 عتب٘ب ٚ داٚعٍ ٙٛسصاْ دس سٚ وبس ث ثش  ظبست  عتي ٚ ٔ عشپش

 ثٙذاؽتي دس ؽٙشٖ

 

 ؽْاعايي تيَاساُ دس جاٍؼٔ 
ٗ ٘غتيذ تؼذادي ثيّبس ِجتلا ثٗ ِؼّٛلاً ؽّب دس ٘ش ِضيغي و 

ؽٕبعيذ اِب ٚلتي ِغئٌٛيت  اػتيبد، ٔبساصتي سٚأي يب فشع سا ِي

يه رّؼيت ِؾخـ ٚ وبس دس يه ٚاصذ ثٙذاؽتي ثٗ ؽّب ِضٛي گشديذ، 

يٗ  عبيي وٍ ثٗ ؽٕب لذاَ  يش ا ثٗ سٚػ ص ؼبي ٚ  قٛستي ف عت ث لاصَ ا

 ثيّبساْ ّٔبئيذ: 

يّبسيبثي ٚاسد سٚعتب ٚلتي ؽّب ثشاي وبس سٚصِشٖ ٚ يب ث -اٌف

مٗ عت يب ِٕغ لغ ا ؽّب ٚا وبسي  ضذٚدٖ  وٗ دس ِ تش  ِي اي  ؽٛيذ، ثٙ

اعت ثب افشاد ُِٙ يب ِؼتّذ ٚ يب يه ٔفش اص افشاد ٘ش خبٔٛاس 

 ثؾشس صيش ٚاسد پشعؼ ٚ ثشسعي ؽٛيذ: 

چٗ وغي سفتبس يب فضجتٙبي غيش عجيؼي ٚ ػزيت ٚ غشيت  -1

 )پغيىٛص(؟  داسد

خٛ -2 ٍي آساَ ٚ دس  غي خي ثب چٗ و عت ٚ  تٗ ا فشٚ سف د 

 صٔذ؟  وٕذ يب صشف ّٔي ديگشاْ سفت ٚ آِذ ّٔي

ثيٕممذ وممٗ ديگممشاْ  ؽممٕٛد يممب ِي چممٗ وغممي چيض٘ممبئي ِي -3

 ثيٕٕذ )تُٛ٘(؟  ؽٕٛٔذ ٚ ّٔي ّٔي

چٗ وغي ثذْٚ دٌيً لجٍي ثٗ ديگشاْ ثذثيٓ اعت، عٛء ظٓ  -4

خٛإ٘ذ ثلايي ثش عش اٚ ثيبٚسٔذ  گٛيذ آٔٙب ِي داسد ٚ ِي

ٙبَ،  ػبي اٌ ِبٔي داسد) يب اد ِبَ ص يب ا جشي  پيغّ

 ٘زيبْ(؟ 

غي ثي -5 عت،  چٗ و ؽضبي ا عشصبي ٚ خٛ صذ  ثيؼ اص  يً ٚ  دٌ

صٔذ، خٛدػ سا اص ّ٘ٗ ثشتش  وٕذ، صشف صيبدي ِي ؽٛخي ِي



ٔذ، ِي يش  دا گبٖ غ عي ٚ  صبلات افشا يٓ  ّٗ ا ىٗ ٘ دس صبٌي

 ِؼّٛي اعت )ِبٔيب(؟

چٗ وغي ثيؼ اص أذاصٖ غّگيٓ اعت ٚ ثذْٚ دٌيً گشيٗ  -6

 ٕذ )افغشدگي(؟و ِي

چٗ وغي تبثضبي سارغ ثٗ خٛدوؾي فضجت وشدٖ ٚ يب دعت  -7

 ثٗ ايٓ وبس صدٖ اعت )الذاَ ثٗ خٛدوؾي(؟ 

چٗ وغي ِؼتبد اعت يب تّبيً داسد عيگبس، اٌىً، صؾيؼ  -8

 يب ِٛاد ِخذس ِقشفي سا تشن وٕذ. 

 ؽٛد)فشع(؟ افتذ ٚ يب ثيٙٛػ ِي وٕذ، ِي چٗ وغي غؼ ِي -9

ذٖ اعت ٚ اص ٔظش سٚأي ٚ چٗ وغي وٕذ ر٘ٓ ٚ ػمت ِبٔ -11

سفتبس ثٗ أذاصٖ افشاد ُ٘ عٓ ٚ عبي خٛد سؽذ ٔىشدٖ 

 اعت؟

فشاد  يٓ ا وٗ ا يذ  ٙب ثگٛئ ثٗ آٔ عئٛالات  يٓ  پظ اص ا

ؽتي  وض ثٙذا ؽّب دس ِش ؽىي  ٔبت پض غتٕذ ٚ اِىب ّبس ٘ ثي

عت.  وشدْ آٔٙب تش  ٙب ٚ ثٙ ثٗ آٔ ّه  ثٗ و لبدس  ِبٔي  دس

ا٘يذ وٗ ثٗ آدسط ٚ ِؾخقبت آٔٙب سا حجت ّٔبئيذ ٚ ثخٛ

ٕذ ٚ  ؼٗ ّٔبي ِبٔي ِشار ؽتي دس وض ثٙذا يب ِشا ؽّب ٚ 

 ثؼذاً ٔيض آٔٙب سا پيگيشي ّٔبئيذ.

ّيٓ ٚ دأؼ -ة عٗ اص ِؼٍ رٛد  دس ِذس ِٛسد ٚ ِٛصاْ دس  آ

غؼ ٚ اؽىبي سفتبسي يب يبدگيشي عٛاي ّٔبئيذ. پظ اص 

 ؽٕبعبئي ؽشس لاصَ سا دادٖ ٚ ثٗ پضؽه ِؼشفي ّٔبئيذ.

يْٛ ٚ عبيش ِؼبيٕبت ثٙذاؽتي اص ثٗ ٕ٘گبَ ٚاوغيٕبع -د

عي  وبْ ثشس ٔي وٛد ؽذ سٚا تبس ٚ س ثٗ سف رغ  ِبدساْ سا

تٛاْ وٛدوبْ ػمت  ّٔبئيذ. ثٗ ايٓ ٚعيٍٗ خيٍي صٚد ِي

 ِبٔذٖ رٕ٘ي سا تؾخيـ داد.

چٗ  -د ِبٔي  ؽتي دس وض ثٙذا ثٗ ِش ّبساْ  ؼبت ثي دس ِشار

يش  ؽتي ٔظ خذِبت ثٙذا عبيش  ٙت  چٗ ر ِبْ ٚ  ثشاي دس

فٍٗ ثي فب غشدگي، گزاسي  رٛد اف ثٗ ٚ رغ  ٔذاْ ، سا ٓ فشص

ضغشاة  رٛد ا خٛاة ٚ ٚ ختلاي  غّي ، ا فشاٚاْ ر ؽىبيبت 

 عئٛاي ّٔبئيذ.

ثب   فٛق ٚ  ؽشس  ثاُ ثب  ٖ٘سصاُ ٗ داٗعي عتفادٓ اص ت ا

تٛاْ ثيّبساْ سٚأي سا وٗ ِجتلا ثٗ ِؾىلات  ِي تٖذاؽتي

رذي ٘غتٕذ ٚ ٔيبص ثٗ دسِبْ داسٔذ ؽٕبعبيي ّٔٛد. پظ 

ثؾشس صيش  تنَيو اعلاػاتّبس لذَ ثؼذي اص ؽٕبعبيي ثي

     اعت.   

فضجت ثب ثيّبس ٚ خبٔٛادٖ اٚ ثشاي وغت ؽشس ثيؾتش  -1

٘بي ثيّبسي، عٛي ِذت ٚ ؽذت ثيّبسي.  دس ِٛسد ٔؾبٔٗ

ثش  صذي  چٗ  تب  ختلاي  يٓ ا ىٗ ا ييٓ ايٕ ٕيٓ تؼ ّ٘چ

سٚاثظ فشدي، خبٔٛادگي ٚ ارتّبػي ٚي تبحيش گزاؽتٗ 

 اعت .

ؽشٚع ثي -2 ِبْ  ييٓ ص يب تؼ عت  ثٛدٖ ا تذسيزي  وٗ  ّبسي 

ٍت  ثذْٚ ػ يب  ثٛدٖ  ػج آْ  ضضي ثب ٍت ٚا ٙبٔي؟ ػ ٔبگ

ؽذٖ اعت؟ ثٙجٛدي داؽتٗ يب ثتذسيذ ثذتش ؽذٖ ؽشٚع 

 اعت؟

ؾبٔٗ -3 ّبس ٔ يب ثي وذاَ  آ ٘ش  عت؟  ؽتٗ ا يش سا دا ٘بي ص

اص چٗ صِبٔي ؽشٚع ؽذٖ ٚ دسصبي صبضش ٚرٛد دساد يب 

 خيش؟

 اختلاي خٛاة، اؽتٙب، خٍك. -

 بيي يب ثي ٔظّي دس خٛسدْ غزا.ثي اؽتٙ -

 ثيىبسي، ٌٚگشدي، سفتبس٘بي غيشاخلالي ٚ ضذ ارتّبػي.  -



 ثي تٛرٙي ثٗ ٚضغ ظب٘شي ٚ علاِت ٚ ثٙذاؽت فشدي. -

دسگيشي ٚ ثُٙ خٛسدْ ساثغٗ ثب خبٔٛادٖ ٚ ديگشاْ،   -

 گبٔٗ.  ثچٗسفتبس 

سفتبس٘بي ػزيت ٚ غشيت ٚ اص ٔظش ارتّبػي غيش لبثً  -

ؽذْ دس ٔضد ديگشاْ، صثبٌٗ رّغ وشدْ، لجٛي ِخً ٌخت 

 فشاس يب تشن خبٔٗ.

 تؾذ ، ثيٙٛؽي. -

 

 تؾخيص ف٘سيت دس ٍشاقثت تٖذاؽت سٗاُ 
ثيّممبس سأممي ثممب داؽممتٓ خقٛفمميبت صيممش اص فٛسيتٙممبي  

 سٚأپضؽىي اعت ٚ ثبيذ ثٗ فٛسيت ثٗ پضؽه اسربع ؽٛد: 

ثيّبس پش عشٚ فذا ٚ تضشيىبتي ٚ ِٕؾبء خغش ثشاي خٛد  -1

 ْ.ٚ ديگشا

 ثيّبس دس خٛد فشٚ سفتٗ ٚ ثذْٚ استجبط. -2

 ثيّبس داساي ثذثيٕي ؽذيذ )پبسأٛئيذ(. -3

 ثيّبس دچبس گُ گؾتگي )وبٔفيٛژْ( ٚ اختلاي ٘ٛؽيبسي. -4

ثيّبس داساي ضبيؼٗ ِغضي رذي ِخً فشع ِذاَٚ يب ضشثٗ  -5

 ٚ ػفٛٔت ِغضي.

 ثيّبس ثب فىش يب الذاَ خٛدوؾي. -6

 

 تيَاس تحشيناتي 
سي اعت وٗ لشاس ٚ آساَ ٔذاسد، ثذْٚ ثيّبس تضشيىبتي ثيّب 

وبسي ِي ته  ٍٗ ٚ و گبٖ صّ ؽگشي ٚ  گشاْ پشخب ثب دي يً  ٕذ ٚ  دٌ و

 ثشاصتي ثب ؽّب ٚ ديگشاْ استجبط ثشلشاس ٔىشدٖ، ّ٘ىبسي ٔذاسد.

ثب اٚ  -1 ؽىٍي  ثٗ  تشاَ ٚ  ثب اص يذ  فيٗ وٕ گشاْ تٛ ثٗ دي

سفتبس ٚ فضجت وٕٕذ وٗ ثبػج ػقجبٔيت  ٚ تضشيه ثيؾتش 

غب ؾٛٔذ. و ؽؼ ّٔيٚي ٔ ٙب خٛ ّبس اص آٔ وٗ ثي يذ  ٔي سا  آ

فضجت  ثب اٚ  فٍٗ  ثب فب  ُ٘ تبْ  يذ. خٛد اص اٚ دٚس وٕ

 وٕيذ.

ؾُ ٚ  -2 فت، خ ضج، ِخبٌ رشٚ ث يذ ) ٍٗ ٔىٕ ّبس ِمبث ثب ثي

 تٛرٙي( ٚ ثبػج تضشيه اٚ ٔؾٛيذ. ثي

وٛؽؼ وٕيذ اػتّبد اٚ سا ثب سفتبس خٛٔغشدأٗ ٚ فّيّي  -3

ّلات  فتٓ ر غت؟»خٛد ٚ گ ؽّب چي ؾىً  غئٍ« »ِ ؽّب ِ  ٗ

چٗ وغي ثبػج «. »چشا ايٕمذس ػقجبٔي ٘غتيذ؟« »چيغت؟

ِٓ ثشاي وّه ثٗ ؽّب ايٕزب »ٚ « ٔبساصتي ؽّب ؽذٖ اعت؟

 رٍت ّٔبئيذ.« ٘غتُ

ٚلتي آساَ ؽذ، عؼي وٕيذ ثب اربصٖ اٚ ِمذاسي ِبيؼبت  -4

 يب خٛساوي ثٗ ٚي ثذ٘يذ.

عؼي وٕيذ ثذْٚ افشاس ٚ ثب اؽبسٖ ثٗ ِؾىً اٚ، ثٗ اٚ  -5

ثٗ دسِبْ يب ِؾبٚسٖ داسد ٚ ثٙتش اصتيبد ثمجٛلأيذ وٗ 

 ُ٘ ؽه  ثب پض عت  تش ا يب ثٙ ٕذ  لبت و ؽه ِلا ثب پض عت  ا

  ِؾٛست وٕذ.

ّبس دس  -6 ؽت ٚ ثي زٗ ٔذا لذاِبت ٔتي يٓ ا وٗ ا فٛستي  دس 

گشفتٓ اص  ّه  ثب و عت  گشاْ ا خٛد ٚ دي ثٗ  عيت  ؼشك آ ِ

اعشافيبْ ٚ ٔيشٚ٘بي أتظبِي ثب ارجبس اِب ثب سػبيت 

 پضؽه ثشعبٔيذ. ثٕذ اٚي اٚ سا ثٗ 3

 

   تيَاس دس خ٘د فشٗ سفتٔ 



صٔذ، وبسي  ايٓ ثيّبس فشدي اعت وٗ ِذتٙبي عٛلأي صشف ّٔي 

سعذ ٚ گبٖ صتي  وٕذ، ثٗ عش ٚ ٚضغ ٚ ٔيبص٘بي سٚصِشٖ خٛد ّٔي ّٔي

 خٛسد.  غزا ّٔي

 ٚلت وبفي ثشاي فضجت وشدْ ثب ثيّبسي اختقبؿ د٘يذ.  -1

ك ٔؾذيذ ثب ارجبس اثتذا ثب رٍت اػتّبد ٚ تؾٛيك ٚ اگش ِٛف -2

 چيضي ثٗ اٚ ثخٛسأيذ.

ؼٗ ٚ  -3 ؽه ِشار ثٗ پض وٗ  يذ  ػذ وٕ ٘بٔؼ سا ِتمب يب ّ٘شا اٚ ٚ 

 تضت دسِبْ لشاس گيشد.

 

  تيَاس داساي ع٘ء ظِ ٗ تذتيْي 
ثب ايٓ گٛٔٗ ثيّبساْ وٗ ثذثيٕي ٚ عٛء ظٓ ثيؼ اص أذاصٖ  

ٚ ثي دٌيً ثٗ ديگشاْ ٚ ّ٘ٗ داسٔذ ثبيذ خيٍي ثب اصتشاَ، دليك 

 ِضتبط سفتبس وشد.ٚ 

ثٗ اٚ دسٚؽ ٔگٛ -1 ؽيذ،  فبدق ثب ثبْ ٚ  يذ ٚ ئثب اٚ ِٙش

 يك سا پٕٙبْ ٔىٕيذ.صمب

عٛء ظٓ -2 ٘ب ٚ  ثٗ اٚ  ثبٚس يذ.  عئٛاي ٔجش يش  ٘بيؼ سا ص

ٔگٛئيذ وٗ ثبٚس٘بيؼ ٔبدسعت ٚاؽتجب٘ي اعت يب صميمت 

 ٔذاسد.

ثٗ ٚء ظٓ -3 رغ  وٗ سا يذ  ٕذ.  ثخٛا٘ فضجت و ؾتش  ٘بيؼ ثي

ي ّغ وٕ ؾتشي ر ػبت ثي ظش ٚ اعلا ٙبس ٔ گض اظ ِب ٘ش ذ، ا

 لضبٚت ٔىٕيذ.

تٛرٗ ثيّبس سا ثٗ عّت عبيش ِؾىلاتؼ ٔظيش ثي خٛاثي،  -4

يذ  ٘ذايت وٕ مشاسي  ؽتٙب ٚ ثي وب٘ؼ ا خبٔٛادگي،  ؾىلات  ِ

تب ثتٛأيذ اٚ سا ِتمبػذ وٕيذ وٗ ثبيذ ثب دوتش ُ٘ 

 ِؾٛست وشدٖ ٚ داسٚ ثگيشد.

 اگش ثب ايٓ سٚػ ِٛفك ٔؾذيذ، ثب ِؾٛست ثب ٔضديگبْ ٚ -5

ِؼتّذيٓ ِضً الذاَ ثٗ اسربع ارجبسي ٚي ثٗ پضؽه تٛعظ 

 آٔبْ ّٔبئيذ . 

 

  تيَاس دچاس مإؼ ٕ٘ؽياسي 
ّبسي  عت  ثي ؽيبسي ا ختلاي ٘ٛ ٔي ٚ ا ؾتگي سٚا گُ گ چبس  وٗ د

گشاْ سا ّٔي ٍت دي چبس  اغ ىبْ د ِبْ ٚ ِ ظش دسن ص عذ، اص ٔ ؽٕب

 اؽىبي اعت، ِتٛرٗ ٔيغت وٗ چٗ صِبٔي اعت ٚ دس وزبعت ٚ صبفظٗ،

 ٘ٛؽيبسي ٚ لذست ِضبعجٗ ِختٍفي داسد.

گي  -1 وٗ ّ٘ ٔذاِٙب  ؽي ا وبت پش يب صش ؾٕذ  يب ت يذ آ ثجيٕ

ؾبٔٗ عت داسا ِي ٔ فشع ا ؾىً  اي اص  فٛست ِ يٓ  ؽذ. دس ا ثب

 ثيّبس فشع  اعت.

عبثمٗ ديبثت يب افضايؼ فؾبس خْٛ ثشسعي ؽٛد. ؽبيذ ِؾىً  -2

 لٕذ يب صٍّٗ فؾبس خْٛ داسد.

ٗ ِغضي يب ِغِّٛيت داسٚيي، ثشسعي ّٔبئيذ اخيشاً دچبس ضشث -3

 اٌىً، صؾيؼ ٚ ِبدٖ ِخذس ٔؾذٖ اعت.

 آيب ثيّبس تت ؽذيذ ٔذاسد ٚ ػفٛٔت ِغضي پيذا ٔىشدٖ. -4
تّبَ ثيّبسأي وٗ دچبس اختلاي ٘ٛؽيبسي ٘غتٕذ ثبيذ ثلافبفٍٗ ثٗ 

 پضؽه اسربع ؽٛٔذ ٚ ثٙتش اعت چيضي ثٗ آٔٙب خٛسأيذٖ ٔؾٛد. 

 

 تٔ ياد داؽتٔ تاؽيذ: 

 

  ّ٘شا٘بٔؼ ثيؼ اص أذاصٖ لٛي ٔذ٘يذ.ثٗ ثيّبس ٚ 



 ٖاػ ٔگٛئيذ وٗ ؽّب ثشايؾبْ ٘ش وبسي  ثٗ ثيّبس ٚ خبٔٛاد

قّيُ سا ِي يذ ٚ ت زبَ د٘ يذ أ ؾٛست ٚ  تٛأ ثب ِ  ُ٘ ٘ب سا 

 ِٛافمت ثيّبس ٚ خبٔٛادٖ اٚ أزبَ د٘يذ.

 ُقّي وٗ ت يذ  لت ّٔبئ فٛست  گيشي د خبٔٛادٖ  عظ  ُٙ تٛ ٘بي ِ

 گيشد.

 ٕظ ِخبٌف ٚ ِٛاسدي سا وٗ دس فٛسيت دلت وٕيذ ِقبصجٗ ثب ر

 گفتٗ ؽذ دس تٕٙبيي أزبَ ٔذٕ٘ذ.

  ّبس سا خبٔٛادٖ ثي ٔبئي  ثٕفظ ٚ تٛا ّبد  يذ اػت عؼي وٕ

 افضايؼ د٘يذ، ِشدَ سا ٚاثغتٗ ثٗ خٛدتبْ ٔىٕيذ.

  ْعتتب وٗ اص د وبسي  ٘ش  وٗ  يذ  ٕبْ ثذ٘ ٙب اعّي ثٗ آٔ

وٕيذ. عٛسي ػًّ ٔىٕيذ وٗ فىش وٕٕذ ؽّب فشد  آيذ ِي ثشِي

 اي ٘غتيذ. اٌؼبدٖ ٛقف

  ًص ٙت  خٛد سا دس ر ؽؼ  يذ. وٛ ٘ب ٔىٕ وبسٖ س  ّٗ وبس سا ٔي

خبٔٛادٖ ّبس ٚ  ؾىً ثي ثذْٚ  ِ يذ،  ِٗ د٘ يبْ ادا تب پب اػ 

 تشديذ ٔتيزٗ خٛثي ثذعت خٛا٘ذ آِذ.

 

 ٕاي اٗىئ دس ف٘سيتٖاي سٗاّپضؽني  مَل
ٚلتي پضؽه دس دعتشط ٔجبؽذ ٚ لاصَ ثبؽذ وٗ ثٗ ثيّبس وّه  

 تٛأيذ ػًّ وٕيذ: يشد ثؾشس صيش ِيفٛسي فٛست گ

 

 تيَاساُ تٖاجَي ٗ تحشيني 

يٓ  -1 رٗ ا خٛد اٚ ِتٛ وٗ  ؽىٍي  ثٗ  يذ  فٍٗ ثگيش ّبس فب اص ثي

اصتيبط ؽّب ٔؾٛد، ثؼذ عؼي وٕيذ دٌيً ايٓ خؾُ ٚ ٔبساصتي 

 اٚ سا پيذا وٕيذ.

ّبد  -2 ثٗ اٚ اػت ّبس  وٗ ثي يذ  ّه ثگيش فشدي و يذ اص  عؼي وٕ

 داسد.

فّٙذ ٚ  اعت وٗ صشفٙبي ؽّب سا ّٔياگش ثيّبس دس ِٛلؼيتي  -3

ثب ؽّب ّ٘ىبسي ّٔي وٕذ ٚ تضشيىبت ٚ تٙبرُ داسد، ثب وّه 

 ديگشاْ پتٛيي سا ثٗ سٚيؼ أذاختٗ ٚ اٚ سا ٔگٙذاسيذ.

گش  -4 يذ. ا ىبس ٔگيش ّبس ث غتٓ ثي يش دس ث ٕبة ٚ صٔز يذ، ع تٙذ

اي يب ٌجبعٙبي ٌٕذ وٍفت  ضشٚسي ثٛد اص ِضٍفٗ،تغّٗ پبسچٗ

 اعتفبدٖ وٕيذ.

 

 ذاً تٔ خ٘دمؾياق
وٗ  ؽذيذ  ثشٚ  ّبسي سٚ ثب ثي گبٖ  وش،   ٘ش ٘ذ  ؾي خٛا اص خٛدو

ثٗ  وٗ اٚ سا  ِبٔي  يذ تبص عؼي وٕ يذ ٚ  رذي ثگيش ضٛع سا  يٓ ِٛ ا

 وٕيذ وغي ِٛاظجؼ ثبؽذ.  پضؽه ِؼشفي ِي

ٕيٓ  -1 عت اٚ چ ؽذٖ ا ػج  وٗ ثب ؾىٍي سا  عشيؼبً ِ يذ  عؼي وٕ

 تقّيّي ثگيشد پيذا وٕيذ. 

لب -2 لشاس ِلا فت  ٌيٓ فش ثٗ دس اٚ ؽتٗ،  ثب اٚ گزا قبصجٗ  ت ٚ ِ

ىي اص  ٘ش وّ ؾىً اٚ  صً ِ ٙت  وٗ دس ر يذ  ٕبْ د٘ اٚ اعّي

عتتبْ ثشِي غشدگي  د يب اف وٗ آ عيذ  وشد. ثپش يذ  يذ خٛا٘ آ

 ِٛرت ايٓ تقّيُ ٔؾذٖ اعت .

ثٗ  -3 ٙبي اٚ ٚ  ثٗ صشف غٛصي  ٕذي ٚ دٌ ثب ػلالّ  ٚ ًِ غٛس وب ث

 ِؾىً افٍي ٚي تٛرٗ وٕيذ.

ساٖ صً داسد اربصٖ ثذ٘ذ  ثٗ اٚ ثگٛييذ وٗ ٘ش ِؾىٍي د٘ٙب -4

ثب ُ٘ فىش وٕيذ وٗ چٗ سا٘ٙبي ديگشي ٚرٛد داسد. خٛدوؾي 

 ساٖ صً ِٕبعجي ٔيغت.



ىبٔؼ  -5 فش اص ٔضدي يه ٔ ثب  يب  تبْ ٚ  فٍٗ خٛد ّبس سا ثلافب ثي

 ثٗ پضؽه اسربع د٘يذ.

ثٗ ّ٘شا٘بْ اٚ ثگٛئيذ وٗ اص اٚ غبفً ٔؾٛٔذ، اٚ سا تٕٙب  -6

 ثبؽٕذ.  ٔگزاسٔذ ٚ ّ٘يؾٗ چؾُ دس چؾُ اٚ ِشالت

 

 صشع ٍذاًٗ 
ؽذٖ ٚ  ِذاَٚ  فشع  چبس  فبي د قٛؿ اع ثٗ خ ّبساْ ٚ  گبٖ ثي

صّلات فشػي پؾت عشُ٘ ثيّبس سا گشفتٗ دس ثيٓ صّلات ثيّبس ثيٙٛػ 

گش  عت ٚ ا ؽىي ا يت  سٚأپض يه فٛس ِذاَٚ  فشع  ٔذ.  ِي ِب ثبلي 

ِشگ  يب  غضي ٚ  پزيش ِ جشاْ ٔب ضبيؼٗ ر ؾٛد  تشي ٔ عشيؼبً وٕ فشيغ 

زبد ِي ٕ اي عٛي ؽٛد. ث ؾتش  مٗ ثي ٕذ دلي فشع چ  ٍٗ گش صّ بثشايٓ ا

اي ثذٔجبي صٍّٗ ديگش ثٛرٛد آِذ ثلافبفٍٗ ثيّبس  وؾيذ ٚ يب صٍّٗ

 سا ثٗ پضؽه ثشعبٔيذ.

 

 اسجاع
عت   يٗ لاصَ ا ٙبي ٌٚ زبَ وّى ّبس ٚ أ عبيي ثي ثذٔجبي ؽٕب

ربع  ِبٔي اس ؽتي دس وض ثٙذا ؽه ِش ثٗ پض فت  ٌيٓ فش ّبس دس اٚ ثي

وٗ  فٛسي  ربع  ثشاي اس فٛست ِيؽٛد.  ثذصبي  ّبساْ  يشد  ثشاي ثي گ

ثبيذ اٚي عشپشعت يب فشد ثضسگتشي اص خبٔٛادٖ تؼييٓ ٚ ِغئٌٛيت 

ّبس  ثشاي ثي عت  ثذيٙي ا يذ.  ضٛي وٕ ثٗ اٚ ِ ّبس سا  عبٔيذْ ثي س

جٛلأظ  ؽذ اص آِ پزيش ثب ىبْ  فٛستىيٗ اِ عت دس  ثذصبي لاصَ ا

 اعتفبدٖ ؽٛد ٚ ؽّب ٔيض ثيّبس سا ّ٘شا٘ي ّٔبئيذ. فشعتبدْ ثشگ

ؾبٔٗ ؾشٚس ٔ ّبس ٚ ِ قبت ثي ؽتٓ ِؾخ ربع ٚ ٔٛ يب اس في  ٘بي  ِؼش

ضً  عت. دادْ آدسط ِ ضشٚسي ا ّبس  ؼي ثي يش عجي تبس غ ّبسي ٚ سف ثي

اسربع، عبػت وبس آْ ِشوض ٚ ِؾخقبت فشد يب پضؽىي وٗ ثبيذ ثب 

 وٕذ. اٚ تّبط گشفتٗ ؽٛد وّه ثضسگي ثٗ ثيّبس ٚ ّ٘شا٘بْ ٚي ِي

فٛسي لاصَ اعت اص خبٔٛادٖ سٚص( پظ اص اسربع  6تب 3ِذتي ) 

ثيّبس، الذاِبت أزبَ ؽذٖ پيگيشي ؽٛد وٗ آيب ثٗ پضؽه ِشارؼٗ 

ؾخـ ٚ  يً آْ ِ يذٖ دٌ ؼٗ ٔگشد گش ِشار يش ٚ ا يب خ عت  ؽذٖ ا

فٛسي  ربع غيش ؽٛٔذ. دس اس ؽه  ثٗ پض ؼٗ  ثٗ ِشار ؾٛيك  خبٔٛادٖ ت

 گبٖ پيگيشي ِب٘يبٔٗ لاصَ ٚ گبٖ پيگيشي غيش لاصَ اعت.

ّ يش ثي ِٛاسد ص ربع دس  ؽٛد )اس ربع دادٖ  ؽه اس ثٗ پض عشيؼبً  بس 

 فٛسي(:

ٕضي  -1 تشي دس ِ ثً وٕ عت ٚ لب ىبتي ا عت، تضشي ثذصبي ا ّبس  ثي

 ٔيغت.

 ثٗ تبصگي دچبس ضشثٗ ِغضي ؽذٖ اعت. -2

ىشاس  -3 عت ت ىٓ ا ِّ ُ٘ ثبص  وشدٖ ٚ  ؾي  ثٗ خٛدو لذاَ  ّبس ا ثي

 وٕذ.

ؾٕذ ِي -4 چبس ت ؼبت د ثٗ دف ّبس  ثبس دس سٚص  ثي عٗ  ثيؼ اص  ؽٛد )

 اَٚ(.يب فشع ِذ

 تت ّ٘شاٖ ثب تؾٕذ يب عشدسد ؽذيذٚ اعتفشاؽ داسد. -5

 آؽفتگي سفتبسي ثذٔجبي صايّبْ ٚرٛد داسد. -6

عبٌگي ايزبد  41آؽفتگي سفتبسي ثشاي اٌٚيٓ ثبس ٚ پظ اص عٓ  -7

 گشديذٖ اعت.

ؾبس  -8 فضايؼ ف ثت ٚ ا عبثمٗ ديب ثب  ّبسي  تبسي دس ثي ؽفتگي سف آ

 خْٛ ديذٖ ؽذٖ اعت.

 ٛدداسي وشدٖ اعت.ثيّبس ِذتٙبعت اص ِقشف غزا خ -9



ثيّبس دچبس ثذثيٕي ؽذيذ ثٗ خقٛؿ ٔغجت ثٗ ٔضديىبْ خٛد  -11

 اعت.

 

 پيگيشي 
  ٕٗ ؽتي ِؼبي ٔبْ ثٙذا عظ وبسدا ّبس تٛ ِٗ اداسٖ ثي دس ثشٔب

پضؽه، تؾخيـ ثيّبسي، ٔٛع دسِبْ ٚ ؽشٚع دسِبْ رضئي اص ثشٔبِٗ 

غٛة ِي ّبس ِض يٓ ؽٛ اداسٖ ثي فت ا ٌيٓ فش ٕبثشايٓ دس اٚ د. ث

پيگيشي ؽذٖ ٚ اص پيؾشفت فضيش وبس دسِبْ وٗ ثب  ثشٔبِٗ ثبيذ

ؽٕبط ّت وبس خبٔٛادٖ  صص ؽتي،  ٔبْ ثٙذا ؽه٘ب ٚ وبسدا ّبس ٚ پض  ثي

ىبت فٛست  يشي ٔ ِٗ پيگ ؽٛد. دس ثشٔب فً  ٕبْ صب عت اعّي تٗ ا گشف

 صيش ثبيذ ثب خبٔٛادٖ ِقشف ِي وٕذ؟ 

آيب ثيّبس عجك دعتٛس پضؽه ثغٛس ِشتت داسٚ٘بي خٛد سا ِقشف  -1

 وٕذ؟ ِي

 ّبس چٗ ِمذاس ثٙتش ؽذٖ اعت؟ثي -2

        آيب ػٛاسضي اص ِقشف داسٚ٘ب داسد؟ -3

 ؽشٚع ثٗ وبس وشدٖ اعت؟  آيب ثيّبس ِزذداً  -4

آيب ثيّبس ثشاي اداِٗ دسِبْ ثٗ ِٛلغ ثٗ پضؽه ِشارؼٗ وشدٖ  -5

 اعت ؟

 

سٚئي دس ِقشف أٛاع داسٚ٘بي سٚأي ؽبيغ اعت. ايٓ اػٛاسك د

ٗ ػٛاسك داسٚيي ؽذيذ اعت ػٛاسك سا ثبيذ ؽٕبخت ٚ دس ِٛاسدي و

ٚ يب ٔيبص ثٗ تغييش ِمذاس داسٚ داسد ثٗ پضؽه اعلاع داد. دس 

ثٗ  ِؼ  ٕبْ ٚ آسا يف، دادْ اعّي ئي خف ػٛاسك داسٚ ثب  خٛسد  ثش

تذا  ىٗ اث فتٓ ايٕ خبٔٛادٖ اٚ ٚ گ ّبس ٚ  ظإش ثي ػ٘اسض داسٗ 

 ثؼذ احش آْ، وبس افٍي اعت. ؽ٘د ٍي

د٘بْ، تبسي ديذ،  ػجبستغت اص : خؾىي ػ٘ساض داسٗيي خفيف

يجٛعت، عغتي ٚ خٛاة آٌٛدگي، ايٓ ػٛاسك ثب اداِٗ ِقشف داسٚ ٚ 

ثيٓ  تٗ ٚ اص  وب٘ؼ يبف تذسيذ  تٗ ث ٕذ ٘ف تب چ ٕذيٓ سٚص  پظ اص چ

 سٚد. ِي

ػجبستغت اص: ػذَ سفغ ادساس ٚ ِذفٛع، ػ٘اسض داسٗئي ؽذيذ 

ثيمشاسي، عفتي أذاِٙب، ٌشصػ ٚ پيچؼ ػضلات صثبْ، د٘بْ، عش ٚ 

خٛاة گشدْ ٚ  ٘بْ،  يضػ اص د فضجت ٚ آثش ؽىبي دس  ٔذاِٙب، ا ا

 آٌٛدگي ؽذيذ ٚ ِٕگي ٚ گيزي.

وب٘ؼ   ؽذيذ داسٚ ثب ػٛاسك  غيبسي اص  يف ٚ ث ػٛاسك خف  ّٗ ٘

يبثذ، اِب ثٙتش اعت ايٕىبس سا  ِقشف سٚصأٗ آْ ثٙجٛد ِيِمذاس 

 پضؽه أزبَ د٘ذ. 

يىي اص خقٛفيبت داسٚ٘بي سٚأي تبحيش وٕذ ٚ تذسيزي آٔٙب  

جٛد  ثش پظ اص ثٙ تي  ِبْ ص ِٗ دس ضشٚست ادا ّبس ٚ  ٔبساصتي ثي

ثيّبسي اعت. دس پيگيشي، آِٛصػ ايٓ دٚ ٔىتٗ يؼٕي اداِٗ ِقشف 

پظ اص  تي  ِٗ آْ ص جٛدي ٚ ادا ئُ ثٙ ثشٚص ػلا ظٛس  ثٗ ِٕ داسٚ 

تٔ تيَاساُ ٗ خاّ٘ادٓ آّاُ يادآٗس ؽ٘يذ ثٙجٛدي ضشٚسي اعت. 

يا م ؼذٓ  غت، ٍ يادآٗس ّي ٕا اػت يِ داسٗ خشاب مٔ ا ثذ سا سا 

 ؽ٘د.   مْذ ٗ ٍ٘جة ػقيَي َّي َّي

 

 

  تٔ ياد داؽتٔ تاؽيذ

  ٗفي جك تٛ ٘ب ع يذ داسٚ فيٗ وٕ خبٔٛادٖ اٚ تٛ ّبس ٚ  ثٗ ثي

 پضؽه ِقشف ؽٛد.

 .تغييشي دس ِمذاس داسٚ ٚ ثذْٚ ٔظش پضؽه ٔذٕ٘ذ 



  ثب رٛد داسد  قشف داسٚ ٚ يذي دس ِ ؽه ٚ تشد يب  ؾىً  گش ِ ا

 پضؽه ِؾٛست ّٔبيٕذ.

  ٗٔ ٘ب  يبد ّٔيداسٚ ٙب اػت يذ  تٕ حشات ِف ىٗ ا ٕذ، ثٍ د٘

 ثغيبسي داسٔذ.

 

اگش ثٗ ٕ٘گبَ پيگيشي ِلاصظٗ وشديذ وٗ ثيّبس ثذ صبي اعت ٚ 

يب  خبٔٛادٖ  فشاد  ىي اص ا غت، ي خٛدػ ٔي ثٗ اداسٖ  لبدس 

ّبس  ثٗ ثي ّه  غئٌٛيت دادْ داسٚ ٚ و خبة ٚ ِ غبيگبْ سا أت ّ٘

 سا ثٗ ٚي ِضٛي وٕيذ.

ٗ اداِٗ دسِبْ ٔذاسٔذ ٚ ِبيً ثٗ اگش خبٔٛادٖ تّبيً صيبدي ث

قشف  ثٗ ِ ؾٛيك  ٙب سا ت غتٕذ، آٔ ٍي ٘ عٕتي ٚ ِض ٙبي  دسِبٔ

داسٚ٘ب ّٔٛدٖ ٚ اگش دس ٔظشيٗ خٛد افشاس داسٔذ ثذْٚ ِمبثٍٗ 

ثشاي  ِبْ سا  ٔٛع دس ٘ش دٚ  يذ  فيٗ وٕ ٙب تٛ ثٗ آٔ ضج  رشٚ ث  ٚ

 ثيّبس ارشا وٕٕذ.

شا٘ي دٚسي ساٖ، ِؾىلات ِبٌي ٚ ٔجٛدْ وغي وٗ ثيّبس سا ّ٘ 

ػج ِي وٗ ثب غتٕذ  گشي ٘ ؽبيغ دي  ًِ يذ اص ػٛا ّبس  ّٔب ؽٛد ثي

ىبس  ثب ث وٗ  عت  فٗ ؽّب يٓ ٚظي يذ. ا غغ ّٔب خٛد سا ل ِبْ  دس

اي اص رٍّٗ گشفتٓ  گشفتٓ ّ٘ٗ اِىبٔبت فشدي، دٌٚتي ٚ خيشيٗ

وّه اص عبيش ثيّبساْ، گبٖ سعبٔيذْ داسٚ ثٗ دعت ثيّبس دس 

ثٗ  في اٚ  ٕيٓ ِؼش وبس اٚ ّ٘چ ضً  يب ِ  ٗٔ يش، خب فشاد خ ا

تٗ  غتي ٚ وّي ّبػي، ثٙضي ِذدوبساْ ارت ؽتي،  جبْ ثٙذا داٚع

اِذاد ِبٔغ لغغ دسِبْ ؽٛيذ. ثبلاخشٖ ّ٘ٗ وبس٘بي أزبَ ؽذٖ 

 دس پيگيشي سا دس دفتش ِخقٛؿ پيگيشي حجت ّٔبئيذ.

 

  آٍ٘صػ تٖذاؽت سٗاُ 
ثٛيژٖ   غبيگبْ  يبْ ٚ ّ٘ خبٔٛادٖ اٚ، اعشاف ّبس،  ِٛصػ ثي آ

ّبس سٚ  وٗ ثي گبِي  جٛدي ِيٕ٘ ُٙ  ثٗ ثٙ ضشٚسي ٚ ِ ِشي  گزاسد ا

اعت. اگش ِشدَ چيضي سارغ ثٗ ثٙذاؽت سٚأي ٔذإٔذ، ٔٗ تٕٙب 

ِبْ ّٔي ؾشفت دس ثٗ پي ىي  ٙبي  وّ عش ساٖ ِشالجت ثش  ىٗ  ٕذ، ثٍ وٕ

زبد ِي ؾىً اي ٔي ِ ؽت سٚا وٗ  فضيش ثٙذا ىبتي  تشيٓ ٔ ٕذ. ِّٙ وٕ

 ًٍ غت اص : ػ ؽٛد ػجبست ِٛصػ دادٖ  يشي آ ِبْ پيگ يذ دس ص ثب

يّبسي، چگٛٔگي اداسٖ ثيّبس، پيؾگيشي اص اثتلاء ثٗ ثيّبسي ، ث

 ػٛد ثيّبسي ٚ تٛأجخؾي ثيّبس.

 آِٛصؽٙبي افٍي ػجبستٕذ اص: 

فلاس  -1 ّبسي ا ّبس ٚ ثي ثبسٖ ثي ٔبْ سا دس ؽٙبي آ ٘ب ٚ ٔگش ثبٚس

يذ ؽه ٚ تشد ٙب،  ثٗ صشف لٗ  ثب ػلا يذ.  ٔبْ  وٕ عٙبي آ ٘ب ٚ تش

بعخ د٘يذ. اگش چيضي ٘ب سا ثب صثبْ عبدٖ پ تٛرٗ وشدٖ ٚ پشعؼ

 دأيذ اص پضؽه عئٛاي وٕيذ. ّٔي

چگٛٔگي ِشالجت فضيش اص ثيّبس سا ثٗ آٔبْ يبد د٘يذ. ثب اٚ  -2

ساٖ آِذْ، ثٗ صشفٙبيؼ گٛػ وشدْ ٚ داسٚ سا ثٗ ِٛلغ ثٗ اٚ 

 دادْ.

اػتّبدي  تٛرٗ آٔبْ سا ثٗ ػٛاسك داسٚئي رٍت ٚ ٔگشأي ٚ ثي -3

ذ. آِٛصػ ٚ آٚسدْ ايزبد ؽذٖ دس احش ايٓ ػٛاسك سا سفغ وٕي

ىٗ  فتٓ ايٕ غّي ٚ گ ٘بي ر ٙبيي اص داسٚ ؽشثت »ِخبٌ عپشيٓ ٚ  آ

، «دٕ٘ذ عيٕٗ ُ٘ ػبسضٗ داسٔذ ٚ دسد ِؼذي ٚ خٛاة آٌٛدگي ِي

ٔي ِي قشف داسٚي سٚا ِ ِٗ ػج ادا وٗ  ثب يذ  ِشدَ ثگٛئ ثٗ  ؽٛد. 

ؽفب ِي» ؽذ  رشاس ثب عت  گش دس د صي ا گش  چبلٛي رشا ٌي ا ٘ذ ٚ د

 «.داسد دسعت ثىبس گشفتٗ ٔؾٛد خغش

ٔظشات خشافي  ثذْٚ ػقجبٔيت، رش ٚ ثضج، ِخبٌفت ٚ تّغخش ٔمغٗ -4

ِبْ  يب سٚػ دس ٔي  ٙبي سٚا ًٍ ثيّبسي ِٛسد ػ وٗ دس  غي  يب غٍ



دػا، عية ؽفا، ت٘مو تٔ خذا ٗ ت٘عو آٔٙب داسٔذ افلاس وٕيذ. 

تٔ  عتْاد  تا ا ٕا  صشف داسٗ تا ٍ ٍاُ  ٖاس سا َٕض َٔ اع تٔ ائ

ؾ٘يق مْ صئ ٗ ت ؽاُ ت٘ قادات خ٘د ٔبْ  يذ.اػت ثٗ آ ٕيٓ  ّ٘چ

اعت ٚ ّ٘ٗ ػٍّبي ثضسگ ِز٘جي ُ٘  حفظ ّفظ ٗاجةثگٛئيذ وٗ 

ٕذ ٚ  ِي وٕ ؼٗ  ؽه ٚ داسٚ ِشار ثٗ پپض ّبسي  گبَ ثي ثٗ ٕ٘

 دٕ٘ذ.  دعتٛسات پضؽه سا أزبَ ِي

ثٗ  -5 ٘ب سا  ّبسي داسٚ ئُ ثي جٛد ػلا ثب ثٙ ّبساْ  غيبسي اص ثي ث

غغ ِي تٗ ل جٛد يبف ُ٘ ثٙ ّبسي  ىٗ ثي ٔ گبْ ايٕ ثٗ آ ٕذ.  بْ وٕ

غغ  ثب ل عت ٚ  ٙبْ ا ٙب پٕ ّبسي دس دسْٚ آٔ وٗ ثي يذ  ِٛصػ د٘ آ

اعت داسٚ سا لغغ    ؽٛد، تب پضؽه اربصٖ ٔذادٖ داسٚ آؽىبس ِي

 ٔىٕيذ.

عتٛسات  -6 ٙب ٚ د ثٗ صشف ّبساْ  ؼذادي اص ثي مظ ت وبس ف ؽشٚع  دس 

وٕٕذ. ٘ش وبسي وٗ اص دعتتبْ رٙت ثٙجٛدي آٔٙب  ؽّب تٛرٗ ِي

پظ اص ا ثشِي يذ.  زبَ د٘ يذ أ ٙب آ جٛدي دس آٔ ئُ ثٙ ىٗ ػلا يٕ

ظب٘ش ؽذ آْ ٚلت دس ٘ش رب ٚ ثب ٘ش وغي سارغ ثٗ ّ٘ىبسي آْ 

ؽي دس  يت آِٛص يذ. ِٛفم فضجت وٕ ٙب  جٛدي آٔ ّبس ٚ ثٙ ٕذ ثي چ

رت ِي عت ٚ ِٛ يبد ا ٍي ص يٓ سٚػ خي مبد  ا فضايؼ اػت ثب ا ؽٛد 

 ِشدَ ثٗ ؽّب ٚ ثٗ دسِبْ ّ٘ىبسي ثيؾتشي ّٔبيٕذ. 

دَ ؽشٚع ثٗ ثضج ٚ گفتگٛ سارغ ؽشايغي ايزبد ّٔبئيذ وٗ ِش

ّبساْ  جٛدي دس ثي ثٗ ثٙ يذ  ٕذ ٚ اِ ّبساْ وٕ جٛدي ثي ثٗ ثٙ

يش سا  ؽي ص ؽٙبي آِٛص ّبَ سٚ ؽٛد. ت ؾش  رب ِٕت  ّٗ ٔي دس ٘ سٚا

دس گغتشػ ٚ آگب٘ي ِشدَ دس صِيٕٗ ثٙذاؽت سٚأي ّ٘ضِبْ ثب 

عبيش فؼبٌيتٙبي ثٙذاؽتي ثٗ وبس ثجشٔذ: عخٕشأي، ِزبٌظ ٚ 

٘بي چٕذ ٔفشٖ ٚ گشٚ٘ي، ٔقت چبست ٚ پٛعتش  ػظ ٚ خغبثٗ، ثضج

٘بي ؽؼش ٚ آٚاص، ّٔبيؾٕبِٙٛ  دس اِبوٓ ػِّٛي، تذاسن ثشٔبِٗ

ٔٗ داس ٚ دأؼ ٔبْ خب ؾگبٖ. ص ِذاسط ِٙشٖ ّٔبي ِٛصاْ  ٘بي  آ

   خٛثي ثشاي أتؾبس اعلاػبت ٚ اخجبس ٔٛثٙذاؽتي ٘غتٕذ.  
     

ِٗ گشي اص ثشٔب ؼذاد دي و ت ٔي سا  ؽت سٚا ِٛصػ ثٙذا ٗ ٘بي آ

ِٗ ِي عبيش ثشٔب ثب  ِبْ  يذ ّ٘ض يذ  تٛأ رشا ّٔبئ ؽتي ا ٘بي ثٙذا

 ػجبستغت اص: 

 

 سٚيذ: ٕ٘گبِي وٗ ثشاي ثبصيذ ِذسعٗ ِي -اٌف

ِبٔذگي رٕ٘ي  چٕذ پٛعتش دعت ٔٛيظ سارغ ثٗ فشع ٚ ػمت -1

ٙب  يذ ٚ اص آٔ ضٛػي ثذ٘ يب ِٛ يذ ٚ  ّشاٖ ثجش ثٗ ٘

يٗ  ِٛسد تٙ ؽي دس آْ  ؽٛس ٚ ٔمب عتش ٚ ثشٚ يذ پٛ ثخٛا٘

 .وٕٕذ

يذ ٚ  -2 ٔي ثىٕ ؽت سٚا ضٛع ثٙذا يه ِٛ ثٗ  رغ  فضجتي سا

٘ب افشاد ثيّبس سا ثٗ ِشوض ثٙذاؽتي  ثخٛا٘يذ وٗ ثچٗ

 دسِبٔي ِؼشفي وٕٕذ.

سارغ ثٗ ِٛضٛػبت ثٙذاؽت سٚأي ٚ ِؾىلات دسعي ثؼذ اص  -3

آْ ثممب آِٛصگممبساْ فممضجت وٕيممذ. اسادٖ، أگيممضٖ، 

ضبْ  ّشات اِت ضبْ ٚ ٔ ظٗ، اِت يبدگيشي، صبف ؼٗ،  ِغبٌ

ثذٔجبي افغشدگي ٚ اضغشاة ٚ فؾبس سٚأي ِختً  ّ٘گي

 ؽٛٔذ. ِي

ضشثٗ  ٚ  -4 ثٗ  وٗ ِٕزش ضً  ؽبيغ دس ِ صٛادث  عٛأش ٚ 

ؽٛد ؽٕبعبيي ٚ تذاثيش پيؾگيشي آْ سا  ضبيؼٗ ِغضي ِي

 آِٛصػ د٘يذ.

عٗ،  -5 ؽيغٕت دس ِذس عبصگبسي ٚ  وض، ٔب فت دسي ٚ تّش ا

گشي دس  غيبس دي ؾىلات ث لي ٚ ِ خلاف ٚ غيشاخلا ٘بي  سفتبس



ع وٗ ِيِذس رٛد داسد  غشدگي،  ٗ ٚ ؽي اص اف ٔذ ٔب تٛا

اضغشاة ٚ فؾبس٘بي سٚأي ثبؽذ. ثٗ ايٓ ِٛضٛػبت دس 

 آِٛصػ تٛرٗ وٕيذ. 

زبَ  -ة ِبدساْ سا أ وبْ ٚ  جت وٛد ِٗ ِشال وٗ ثشٔب گبِي  ٕ٘

 د٘يذ. ِي

ضيش  -1  وبْ تٛ ؽذ وٛد غي دس س وبت ص يت ِضش ثٗ اّ٘ رغ  سا

 د٘يذ.

حش آْ د -2  يٗ ٚ ا جٛد تغز ثٗ ثٙ رغ  مت سا ٍٛگيشي اص ػ س ر

 ِبٔذگي رٕ٘ي فضجت وٕيذ.

دس ِٛسد تت ثبلا ٚ تؾٕذ ٔبؽي اص آْ ٚ سٚػ پيؾگيشي اص  -3

 تؾٕذ تت سإّ٘بئي وٕيذ.

اّ٘يمممت ٚاوغيٕبعممميْٛ دس رٍمممٛگيشي اص ثيّبسيٙمممبي  -4

ثبصگٛ  ٕي سا  ٔذگي ر٘ مت ِب ؾگيشي اص ػ ٌزا پي يشداس ٚ  ٚاگ

  ّٔبئيذ. 

ب ّ٘غش ٚ فشصٔذ فضجت اص ٔمؼ ِضجت ٚ گزؽت دس استجبط ث -5

 وٕيذ ٚ ضشٚست آساَ ٔگٗ داؽتٓ ِضيظ خبٔٗ.

 ّ٘شاٖ ثب ِشالجت ِبدساْ ثبسداس ٔىبت صيش سا آِٛصػ د٘يذ:  -د

ؽيشد٘ي  -1 ثبسداسي ٚ  عي دٚساْ  ِبدساْ دس  يٗ  جٛد تغز ثٙ

 ٚ خٛدداسي اص ِقشف ٘ش داسٚئي ثذْٚ تزٛيض پضؽه.

ِٛا -2 ثٛيژٖ دس  ؽذ  ؽتي ثب ضيظ ثٙذا ّبْ دس ِ وٗ سدي صاي

صايّبْ لجٍي ثب اؽىبي فٛست گشفتٗ صايّبْ صتّبً دس ِضيظ 

 ثيّبسعتبْ ثبؽذ.

جً اص  -3 ثبسداسي ل پظ اص  18خٛدداسي اص  عبٌگي ٚ  35ٚ 

 خٛدداسي اص ثبسداسيٙبي ثب فبفٍٗ ثغيبس وُ.

خٛد  -4 ؽتٓ  ؽگشي، آساَ ٔگٙذا قجيت ٚ پشخب خٛدداسي اص ػ

وشدْ خٛد ثب  ثب ػجبدت ٚ دػب ٚ ِغبٌؼٗ ٚ ٕ٘ش، ٚ عشگشَ

 وبسخبٔٗ، آِبدٖ وشدْ ٌجبط ٔٛصاد ٚ سٚؽٙبي عبٌُ ديگش.

دس ِشاعُ ِز٘جي ٚ ِضٍي ؽشوت وٕيذ ٚ آٔچٗ سا وٗ اص ِشدَ  -د

يذ ٚ ِي ؽٕٛيذ ٚ ِي ِي ّه  آِٛص ؼٗ و ٔي ربِ ؽت سٚا ثٗ ثٙذا ٔذ  تٛا

 وٕذ، اص صثبْ خٛدؽبْ ثٗ آٔٙب ثيبِٛصيذ.

 

 اُ اص چْذ ت٘صئ تٖذاؽتي دس تٖذاؽت سٗ َّّ٘ٔ
 ثيبئيذ ثٗ ؽخقيت ّ٘ٗ ٚ ثٛيژع ثيّبساْ اصتشاَ ثگزاسيُ. - 

 تيَاسي سٗاّي قاتو دسٍاُ اعت. -

٘بي سٚأي ِضغٛة  اختلالات ِغضي ٚ ِضيظ ٔبعبٌُ اص ػًٍ ثيّبسي -

 ؽٛٔذ. ِي

 ثيّبس سٚأي ٔيبصِٕذ داسٚ، ِضجت ٚ صّبيت اعت. -

 ؽ٘د. مْذ صٗدتش خ٘ب ٍي تيَاسي مٔ ماس ٍي -

ّبس - تش ِي يه ثي يت ثٙ ِٛصػ ٚ تشث ثب آ ٕي  ٔذٖ ر٘ مت ِب ؽٛد  ػ

 اِب ثٗ آ٘غتگي.

 وٕذ. ؽّب لشؿ سا ثگيشيذ ثيّبسي فشع خٛدػ فشاس ِي -

ّ٘يؾٗ ثٗ وٛدن خٛد غزاي خٛة؛ ػؾك ٚ ِضجت، آِٛصػ ٚ ِشالجت  -

 اص سؽذ ٘ذيٗ وٕيذ. 

 خأّ ؽاد= م٘دك عاىٌ  -

ؽتٙبيي، ثي - غ ثي ا ٕي اف يذي يؼ ٕي ٚ ِٔٛ شدگي، خٛاثي، غّگي

 ثٙتش اعت ثب پضؽه ِؾٛست وٕيذ. 

تاص  - تا سٗي  گشاُ  قاد دي تا اّت يذ ٗ  قاد ّنْ گشاُ اّت اص دي

 تشخ٘سد مْيذ.

ّ٘غش خٛد سا دس ثشاثش فؾبس٘بي وبسي، خبٔٛادگي ٚ ارتّبػي  -

 يبسي وٕيذ.



ّ٘ٗ چيض سا دٚعت داؽتٗ ثبؽيذ ٚ ثٗ ديگشاْ ػؾك ثٛسصيذ تب  -

 عبٌُ ثّبٔيذ.

يَت سا دس فضاي خأّ، ٍحيظ ماس ٗ اجتَاػي حفظ آساٍؼ ٗ صَ -

 تق٘يت مْيذ. 

يىجبس تزشثٗ تفشيضي ِبدٖ ِخذس خغش يه ػّش اػتيبد سا دس  -

 پيؼ داسد. 

ِبدٖ ِخذس ثشاي لٍت ِفيذ ٔيغت، تشن تذسيزي ِبدٖ ِخذس ٔيض  -

 ثشاي لٍت ِضش ٔيغت. 

«  ّٔ»تٔ م٘دماُ ٍٖاستٖاي صّذگي عاىٌ، استثاط دسعت ٗ سٗػ  -

 سا تياٍ٘صيذ گفتِ

ّ٘شٔگ رّبػت ؽذْ ٚ ٔٗ ٔگفتٓ ثٗ دٚعتبْ، آِبدٖ عبصي ثشاي  -

 اػتيبد اعت.

 عيگبس ٚ اٌىً ؽب٘شاٖ ٚسٚد ثٗ اػتيبد اعت. -

يب  - گش ٚ  ؽىبْ دي ؽىبْ، پض ثب سٚأپض يبد  تشن اػت ثشاي 

 سٚأؾٕبعبْ ِؾٛست وٕيذ.

تغتِ مَشتْذ ايَْي دس آعيت ِغضي ِٛرت آعيت سٚأي اعت، ثب  -

 .ْذگي ايَْي ٍغض ٗ سٗاُ سا تاٍيِ مْيذ ساّ

ؾُ ٚ پشخ - عيت خ رت آ ؼٗ ِٛ وبس ٚ ربِ ضيظ  ِ ،ٗٔ ؽگشي دس خب ب

 ؽٛد. سٚأي ِي

 اػتيبد ٚ اػتيبد تشسيمي دسٚاصٖ سعيذْ ثٗ ايذص اعت. -

 وٕذ. ِز٘ت، ػجبدت ٚ ػشفبْ علاِت سٚاْ سٚا تمٛيت ِي -

سا صفظ  خبٔٗ عبٌُ ثذْٚ عيبسٖ عبٌُ ِؼٕي ٔذاسد. ِضيظ صِيٓ -

 وٕيُ.

صٔذگي عبٌُ صك ّ٘ٗ اعت . ثب صفظ عجيؼت علاِت رغُ ٚ سٚاْ  -

 سا ثٗ ّ٘ٗ فشصٔذأّبْ ٘ذيٗ وٕيُ.

علاِت  - غت،  ضيظ صي علاِت ِ فظ  ثشاي ص يذي  مؼ وٍ ٔبْ ٔ گب٘ي ص آ

 ارتّبع ٚ علاِت خبٔٛادٖ داسد.

فظ  - عبٌُ ص ِيٓ  ثب ص ٔذگي سا  جبي ص ٕگ صي ِؼ سٚاْ ٚ آ٘ آسا

 وٕيُ.

تشيٓ ساٖ اثتلا ثٗ دٚ ثيّبسي ٘پبتيت ٚ  يمي ؽبيغاػتيبد تضس -

 ايذص اعت.

 ثٗ ساثغٗ رٕغي خبسد اص اصدٚاد ٔيٕذيؾيُ. -

 ساثغٗ رٕغي ايّٓ عپش ايّٓ دس ثشاثش ايذص اعت. -

 ِٙبستٙبي خٛة صيغتٓ، صً ِؾىً ٚ وٕتشي اعتشط سا ثيبِٛصيُ.  -

   
 


